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何
ほ
ど
か
一
滴
の
価
値 

！

　

ダ
ニ
エ
ル
書
で
ダ
ニ
エ
ル
が
言
う
の
は
「
ど

う
か
わ
た
し
た
ち
を
十
日
間
試
し
て
く

だ
さ
い
。
そ
の
間
、
食
べ
る
物
は
野
菜
だ

け
、
飲
む
物
は
水
だ
け
に
さ
せ
て
下
さ

い
。
、
、
」だ
っ
た
。
今
回
は
〝
一
滴
の
水
〟

の
話
で
あ
る
。　

　

『
閑
話
一
滴
』
（
Ｐ
Ｈ
Ｐ
文
庫
）
の
著
者

水
上
勉
さ
ん
の
話
で
、
儀
山
和
尚
の
有

名
な
逸
話
と
の
こ
と
。
雲
水
が
水
桶
を

か
つ
い
で
き
て
、
そ
の
の
こ
り
水
を
庭
へ
捨

て
た
、
見
て
い
た
和
尚
は
「
も
っ
た
い
な
い

こ
と
を
す
る
で
な
い
、
一
滴
の
水
に
も
命

が
あ
る
。
草
や
木
が
日
照
り
で
泣
い
て
い

る
の
が
わ
か
ら
ぬ
の
か
。
根
へ
か
け
て
や

れ
ば
よ
ろ
こ
ぶ
も
の
を
」
と
。
雲
水
は
、
こ

の
日
か
ら
名
を
滴
水
と
あ
ら
た
め
、
和

尚
の
法
を
継
ぐ
一
の
弟
子
に
な
っ
た
、
と

い
う
。

　

一
滴
の
水
の
思
想
は
、
人
は
ひ
も
じ
か

つ
と
む

っ
た
り
、
貧
し
か
っ
た
り
、
苦
し
か
っ
た
り
、

ハ
ン
グ
リ
ー
で
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
。
少
年

に
故
郷
を
捨
て
さ
せ
、
岡
山
へ
歩
ま
せ
そ

こ
に
師
匠
を
見
つ
け
さ
せ
、
修
行
の
道
に

い
そ
し
ま
せ
た
。
家
出
し
て
か
ら
の
放
浪

生
活
に
、
人
生
の
大
事
を
培
う
気
力
は

並
大
抵
の
努
力
で
は
な
か
っ
た
ろ
う
。

を
出
た
貧
し
い
少
年
の
心
に
掘
り
こ
ま
れ

て
い
た
、
一
滴
の
湧
水
願
望
と
は
程
遠

い
、
何
も
か
も
便
利
主
義
の
、
使
い
捨
て
の

発
想
が
あ
り
は
し
な
い
か
。
（
同
著
よ
り
）

　

赤
ち
ゃ
ん
は
、
高
這
い
か
ら
胎
児
の
時

代
に
、
そ
の
体
の
水
分
量
は
７
５
％
か
ら

９
０
％
と
言
わ
れ
る
。
正
に
水
の
袋
で
あ

る
。
こ
の
時
代
を
経
て
こ
の
世
に
生
ま
れ

て
く
る
。
そ
の
体
は
生
命
力
を
持
っ
て
生

ま
れ
て
く
る
。
〝
水
の
袋
〟
は
お
腹
で
動

く
、
だ
か
ら
お
腹
が
動
く
、
だ
か
ら
排
泄

は
勿
論
カ
タ
チ
に
も
な
ら
な
い
排
泄
で
、

そ
し
て
オ
ム
ツ
ま
で
の
時
代
だ
か
ら
排
泄

が
自
由
！
排
泄
の
理
想
的
条
件
な
の

だ
。
水
の
袋
は
、
一
滴
の
水
と
は
思
え
な

い
。
そ
し
て
こ
の
時
代
、
自
分
の
生
命
力

を
１
０
０
％
活
か
し
て
生
ま
れ
出
て
く

る
。

　

こ
の
時
の
水
は
、
離
乳
食
が
始
ま
り
二

足
歩
行
が
始
ま
り
慣
習
と
教
育
の
そ
の

後
の
人
生
で
、
食
べ
る
こ
と
で
生
き
ら
れ

る
と
、
１
０
０
分
の
一
滴
の
水
く
ら
い
の
記

憶
に
な
っ
て
し
ま
う
の
だ
ろ
う
か
、
。
（
Ｈ
）

　

私
た
ち
は
い
ま
、
ボ
タ
ン
を
押
し
て
湯

を
わ
か
し
、
蛇
口
を
ひ
ね
っ
て
、
水
道
の

水
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い
、
ゲ
ン
パ
ツ
と
人

の
よ
ぶ
電
力
を
何
分
か
も
ら
っ
て
、
め
ま

ぐ
る
し
い
競
争
社
会
を
、
と
に
か
く
今

日
よ
り
よ
く
な
ろ
う
と
、
、
。
そ
の
日
常

に
は
、
寛
政
の
頃
（
１
７
８
９
〜
１
８
０
１

年
、江
戸
時
代
中
期
~
後
期
）
に
、
孤
村
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オ
ー
ム
（
微
生
物
叢
）
の
重
要
な
一
部

で
、
微
生
物
の
巨
大
な
集
団
で
あ
り
、
消

化
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
免
疫
な
ど
に
も

深
く
関
与
し
て
い
る
こ
と
が
解
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　

こ
の
腸
内
バ
イ
ロ
ー
ム
は
ま
だ
未
知
の

部
分
が
多
い
と
の
こ
と
。
ウ
イ
ル
ス
が
あ

ま
り
に
も
小
さ
い
の
が
一
因
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

専
門
家
の
弁
に
よ
れ
ば
、
重
量
だ
け
を

み
れ
ば
腸
内
バ
イ
ロ
ー
ム
は
、
マ
イ
ク
ロ
バ

イ
オ
ー
ム
の
０
．
１
％
の
重
量
し
か
な
い

が
、
そ
の
役
割
は
大
き
い
と
の
こ
と
。

　

そ
の
大
半
を
占
め
る
の
が
バ
ク
テ
リ
オ

フ
ァ
ー
ジ
と
よ
ば
れ
る
も
の
で
す
。

　

バ
ク
テ
リ
オ
フ
ァ
ー
ジ
は
細
菌
に
感
染

す
る
ウ
イ
ル
ス
で
、
腸
内
バ
イ
ロ
ー
ム
の
９

０
％
を
占
め
る
と
さ
え
言
わ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
ウ
イ
ル
ス
は
、
有
害
な
腸
内

細
菌
を
殺
す
こ
と
に
よ
っ
て
益
を
も
た
ら

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
病
原
菌
を
強

化
す
る
よ
う
な
こ
と
も
あ
り
、
な
か
な
か

や
っ
か
い
だ
と
い
い
ま
す
。

　

例
え
ば
バ
ク
テ
リ
オ
フ
ァ
ー
ジ
の
遺
伝

子
に
よ
っ
て
、
細
菌
を
殺
す
こ
と
に
よ
っ

て
、
細
菌
の
抗
生
物
質
へ
の
耐
性
を
獲

得
す
る
方
向
に
働
く
場
合
が
あ
る
そ
う

で
、
必
ず
し
も
人
間
に
と
っ
て
有
利
に
働

く
と
は
限
ら
な
い
点
が
悩
ま
し
い
よ
う

で
す
。

　

こ
う
し
た
ウ
イ
ル
ス
叢
も
ま
た
環
境
に

左
右
さ
れ
る
よ
う
で
、
個
人
の
も
つ
ウ

イ
ル
ス
叢
が
、
成
長
と
共
に
様
変
わ
り

し
て
い
く
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
な
人
は
腸
内
に
バ
ク
テ
リ
オ

フ
ァ
ー
ジ
と
細
菌
が
相
互
に
有
益
な
、

絶
妙
な
ま
で
の
バ
ラ
ン
ス
で
存
在
す
る
そ

う
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

健
康
ト
ー
ク

　
　
　
掲
示
板

　

貴
通
信
３
月
１
日

号
を
拝
受
、
あ
ら
た

め
て
社
頭
に
置
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
小
生
の
拙
文
を
掲
載

い
た
だ
き
、
眞
に
畏
れ
入
り
ま
す
。

　

本
号
の

「口
腔
か
ら
肛
門
ま
で
が
腸
で

す
」と
は
、
誠
に
そ
の
通
り
で
ご
ざ
い
ま
す

ね
。
た
だ
当
た
り
前
す
ぎ
て
、
つ
い
つ
い
そ
の

事
実
を
忘
れ
て
し
ま
う
の
が
凡
人
た
る
由

縁
で
あ
り
ま
し
ょ
う
か
。

　

昨
今
、
腸
内
細
菌
の
問
題
に
注
目
が
集

ま
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
先
に
あ
る
の
が
マ

イ
ク
ロ
バ
イ
オ
ー
ム
と
賢
人
は
述
べ
ま
す
。

　

思
い
出
す
の
も
イ
ヤ
な
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

−

１
９

に
代
表
さ
れ
る
が
如
く
、
昨
今
ウ
イ
ル
ス
の

評
判
が
悪
い
の
は
無
理
か
ら
ぬ
こ
と
と
想

像
し
ま
す
が
、
人
間
の
消
化
器
系
の
奥
深

く
に
は
、
静
か
に
健
康
に
貢
献
し
て
く
れ

る
ウ
イ
ル
ス
が
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
腸
内
バ
イ
ロ
ー
ム
と
呼
び
ま

す
。

　

腸
内
バ
イ
ロ
ー
ム
は
腸
内
マ
イ
ク
ロ
バ
イ

　

こ
の
バ
ラ
ン
ス
が

様
々
な
要
因

（食

事

や

水
、
空

気
、

あ
る
い
は
薬
物
や

病
気
そ
の
も
の
な

ど
）に
よ
っ
て
崩
れ

る
と
（３
面
上
段
へ）

バ
ク
テ
リ
オ
フ
ァ
ー
ジ
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思
い
ま
す
。

　

花
冷
え
と
の
言
葉
も
ご
ざ
い
ま
す
故
、

ど
う
ぞ
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。　

   

（
ｙ
・
ｈ
）
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（
２
面
下
段
よ
り
）
ウ
イ
ル
ス
叢
の
多
様

性
が
崩
れ
て
し
ま
い
低
下
し
、
ひ
い
て
は

人
間
の
健
康
を
害
す
る
こ
と
が
判
明
し

つ
つ
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

改
め
て
人
体
の
不
可
思
議
な
動
き
を

み
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

同
時
に
こ
こ
で
も
ま
た

「多
様
性
」と
い

う
こ
と
が
重
要
な
よ
う
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

先
人
の
言
う

「
な
ん
で
も
よ
く
噛
ん

で
、
し
っ
か
り
食
べ
る
！
」
と
い
う
教
え

が
、
意
外
や
意
外
に
、
い
ま
の
時
代
だ
か

ら
こ
そ
本
当
に
大
切
な
習
慣
な
の
で
は

な
い
か
と
思
い
、
そ
れ
こ
そ
が

「
食
育
」

の
基
本
で
あ
ろ
う
か
と
愚
考
し
ま
す
。

　

さ
て
お
宮
の
あ
る
愛
知
県
は
、
今
月
３

月
２
０
日
頃
が
櫻
の
開
花
時
期
だ
と
気

象
台
が
発
表
し
て
お
り
ま
す
。

　

御
地

・
清
水
は
い
か
が
で
ご
ざ
い
ま

し
ょ
う
か
？

　

か
つ
て
櫻
は

「
入
学
式
の
花
」
で
あ
っ

た
よ
う
に
記
憶
し
ま
す
が
、
い
ま
で
は

「
卒
業
式
の
花
」
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に

　

「
最
後
に
新
た
に
提
起
し
た
い
点
は
、

人
類
を
は
じ
め
あ
ら
ゆ
る
生
き
物
が

海
に
由
来
す
る
と
い
う
事
実
で
あ

る
。
」
「
海
に
囲
ま
れ
た
日
本
列
島
を
は

じ
め
と
す
る
東
ア
ジ
ア
諸
地
域
は
、
そ

の
た
め
の
豊
富
な
素
材
を
与
え
て
く
れ

る
。
」
「
人
類
の
未
来
は
、
政
治
や
経
済

だ
け
か
ら
導
き
出
す
こ
と
は
で
き
な
い

の
だ
。
」
「
海
と
の
関
わ
り
に
お
い
て
人

間
だ
け
が
特
権
的
な
力
を
持
つ
こ
と
は

許
さ
れ
な
い
し
、
人
間
中
心
的
な
世
界

観
も
成
り
立
た
な
い
。
」

“
新
思
想
を
示
す

　

   

︿
海
﹀
の
百
科
全
書
”

　

突
然
、
新
思
想
と
か
〝
海
の
百
科
全
書
〟

と
見
出
し
し
て
、
「
何
ご
と
、
」
と
思
わ
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
右
の
見
出
し
文
句

は
日
本
経
済
新
聞
の

「
書
評
」
コ
ー
ナ
ー

で
紹
介
さ
れ
て
い
た
新
著
紹
介
の
、
見
出

し
文
句
で
す
。
百
科
全
書
と
い
う
言
葉
に

「
世
界
を
読
み
解
く
一
冊
の
本
」
と
い
う
意

味
が
込
め
ら
れ
て
い
そ
う
で
す
。

　

弊
社
通
信
で
す
か
ら
、
腸
の
こ
と
・
排
泄

の
こ
と
を
書
か
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
も
、
私
た
ち
の
命
は
腸
か
ら
生
ま
れ

た
命
で
す
、
そ
し
て
そ
の
腸
は
海
か
ら
生

ま
れ
た
命
と
言
わ
れ
ま
す
と
申
し
上
げ
て

来
て
い
ま
す
。

　

２
月
２
１
日
の
書
評
コ
ー
ナ
ー
で
、
『
海

神
と
霊
性
』
（
秋
道
智
彌
著

・
評
、
安
藤
礼

二
）
の
紹
介
文
に
、

。

と
書
か
れ
て
、
少
な
く
と
も
「
腸
」
は
人

間
の
〝
所
有
物
〟
に
は
出
来
な
い
と
い
う

理
解
を
新
た
に
し
て
い
る
の
で
す
。　

（
Ｈ
）

デザインチックな“土筆”イラスト
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満
喜
の
“
喜
び
と
感
謝
と
”

　
　
　
　
　
　

看
護
師　

若
松
満
喜
ま 

き
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り
に
は
な
ら
な
い
も
の
。
そ
の
期
待
が
自

分
の
イ
ラ
つ
き
を
つ
く
っ
て
い
る
と
い
う

事
実
を
認
め
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
イ

ラ
つ
い
て
い
る
と
声
掛
け
の
質
も
落
ち

る
。
な
の
で
、
ま
ず
期
待
し
て
い
る
自
分

に
気
づ
き
、
心
を
整
え
、
ご
き
げ
ん
で

伝
え
た
い
こ
と
を
伝
え
て
い
く
と
、
イ
ラ

イ
ラ
す
る
こ
と
は
無
く
な
る
と
話
さ
れ

ま
す
。

　

大
谷
翔
平
選
手
が
、
あ
る
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
で
「
イ
ラ
イ
ラ
は
チ
ャ
ン
ス
」
と
答

え
て
い
ま
し
た
。
そ
の
理
由
を
「
自
分
の

理
想
に
現
実
が
追
い
つ
い
て
い
な
い
、
明

確
な
伸
び
し
ろ
を
見
つ
け
た
瞬
間
だ
か

ら
」
と
。
人
か
ら
何
と
言
わ
れ
よ
う
と
、

「
自
分
が
し
っ
か
り
や
っ
て
い
れ
ば
そ
れ

で
い
い
。
」
と
。

　

人
は
怒
る
こ
と
を
「
強
さ
」
だ
と
思
っ
て

い
て
、
論
破
し
た
り
場
を
支
配
す
る
こ
と

で
相
手
に
勝
っ
た
と
思
う
（
５
面
上
段
へ
）

て
い
る
、
ス
ポ
ー
ツ
 
辻
秀
一
氏
は
、

「
機
嫌
を
制
す
る
者
は
人
生
を
制
す
」

と
述
べ
、
そ
の
考
え
方
の
中
心
に
「
ご
き

げ
ん
で
い
る
こ
と
の
価
値
」
を
自
分
自
身

で
見
つ
け
る
こ
と
を
指
導
さ
れ
て
い
ま

す
。
人
は
物
事
の
原
因
を
外
側
に
探
す

習
性
が
あ
り
、
不
機
嫌
の
理
由
を
探
し

て
し
ま
う
。
し
か
し
大
切
な
こ
と
は
自

分
自
身
を
見
つ
め
、
自
分
づ
く
り
を
す

る
こ
と
。
自
分
自
身
の
感
情
に
目
を
向

け
て
生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
外

的
要
因
に
振
り
回
さ
れ
ず
、
自
分
を

「
ご
き
げ
ん
」
に
保
つ
こ
と
が
で
き
る
。
そ

う
す
る
と
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
上
が
り
、

時
間
の
質
が
あ
が
る
。
そ
こ
に
価
値
を

見
い
出
す
こ
と
が
大
切
と
述
べ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
癖
と
同
じ
で
、
自
分
の
思

考
に
は
癖
が
あ
る
の
で
、
思
考
の
練
習

を
す
れ
ば
誰
で
も
で
き
る
よ
う
に
な
る

と
述
べ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
イ
ラ
イ
ラ

す
る
の
は
、
相
手
に
期
待
し
て
い
る
か
ら
。

人
に
は
人
の
価
値
観
が
あ
り
期
待
通
り

﹁
ご
き
げ
ん
﹂

　
　
　
　

い
る
こ
と
の
価
値　

　

年
度
替
わ
り
の
春
、
綺
麗
な
桜
に
う
っ

と
り
し
な
が
ら
も
、
出
会
い
と
別
れ
、
環

境
の
変
化
な
ど
が
あ
り
慌
た
だ
し
く
過

ぎ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
中
で

「
今
こ
こ
で

自
分
が
や
る
こ
と
」
を
意
識
し
て
過
ご

し
て
き
ま
し
た
が
、
物
事
は
思
い
通
り
に

は
い
か
な
い
も
の
。
あ
ぁ
す
れ
ば
よ
か
っ

た
、
自
分
の
判
断
が
甘
か
っ
た
と
後
悔

と
反
省
を
す
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
疲
れ
て
く
る
と
思
考
が
鈍

り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
不
機
嫌
な
オ
ー

ラ
で
家
が
包
ま
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
経
験
を
誰
し
も
お
持
ち
だ
と
思

い
ま
す
。

　　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
や
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ

選
手
の
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
さ
れ

で

Dr.
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で
漢
字
学
者
阿
辻
哲
次
氏
は
語
っ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
《
身
》
は
「
し
つ
け
」
と
読

む
和
製
漢
字
「
躾
」
に
使
わ
れ
て
い
て
、

「
美
」
は
あ
く
ま
で
も
身
の
こ
な
し
や
日

常
の
行
動
に
現
れ
る
観
念
的
な
美
し
さ

を
言
い
ま
す
、
と
。
氏
の
友
人
で
長
く
日

本
に
暮
ら
す
中
国
人
は
、
「
躾
」
と
い
う

漢
字
を
知
っ
た
時
、
ぜ
ひ
と
も
こ
の
漢
字

を
中
国
に
輸
出
し
た
い
！
と
心
底
思
っ

た
そ
う
で
、
、漢
字
の
本
家
の
方
に

和
製
漢
字
も
少
し
評
価
さ
れ
た

よ
う
で
す
︒　
　
　
　
　
　

         

（
Ｈ
）

　

「
婦
人
相
学
十
躰
」
、
こ
の
躰
は
「
体
」

の
異
体
字
で
あ
る
。
「
か
ら
だ
」
は
も
と

も
と
「
體
」
と
書
か
れ
、
戦
後
に
「
体
」

と
な
っ
た
。
「
體
」
か
ら
「
体
」
へ
の
変
化

は
字
形
上
の
開
き
が
大
き
す
ぎ
る
。

　

私
見
に
よ
れ
ば
、
「
體
」
→
「
体
」
の
変

化
の
途
中
に
は
「
躰
」
と
い
う
字
体
が

介
在
す
る
。
（
２
０
２
６
・
３
・
２
８
付
け

日
経
紙
掲
載
の
『
漢
字
そ
ぞ
ろ
歩
き
』
）

じ
ゅ
っ
た
い

（
４
面
下
段
よ
り
）
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
そ
れ
は
「感
情
」を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

な
い
自
分
の
弱
さ
の
証
明
と
い
う
こ
と
で

す
。
自
分
に
起
こ
る
出
来
事
す
べ
て
を
、

環
境
の
せ
い
に
も
、
運
の
せ
い
に
も
、
誰
の

せ
い
に
も
せ
ず
、
す
べ
て
の
原
因
を
「
自

分
」
に
置
き
換
え
る
。
そ
の
中
で
可
能
性

を
見
つ
け
、
進
化
し
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

機
嫌
は
、
伝
染
し
ま
す
。
私
自
身
、
不

機
嫌
の
理
由
を
探
す
よ
り
、
自
分
の
感

情
に
素
直
に
な
っ
て
自
分
自
身
を
見
つ

め
、
失
敗
し
て
も
次
頑
張
ろ
う
と
、
成
長

し
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
し
、
「
ご
き
げ
ん

で
い
る
こ
と
の
価
値
」を
た
く
さ
ん
見
つ
け

て
、
ご
き
げ
ん
に
過
ご
せ
た
ら
い
い
な
と

思
い
ま
す
。

　　

辻
秀
一
氏　

著
書
「
ス
ラ
ム
ダ
ン
ク
勝
利

学
」
「
機
嫌
が
い
い
と
い
う
の
は
最
強
の
ビ

ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
」
「
個
性
を
輝
か
せ
る
子
育

て
」な
ど
多
数

ゆ
み
ゴ
ン
イ
ラ
ス
ト

　

〝
リ
ー
ス
〟
シ
リ
ー
ズ
２
回
目
は
、﹁
ど

の
季
節
に
も
ス
イ
マ
グ
が
あ
り
ま
す

‼
﹂
︑
︑
で
す
。

　

季
節
も
春
真
っ
盛
り
。
台
所
窓
か
ら
見
え

る
〝
季
節
〟
は
四
季
の
あ
る
日
本
の
豊
か
さ

を
イ
ラ
ス
ト
の
如
く
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　

ス
イ
マ
グ
ボ
ト
ル
を
直
射
日
光
に
あ
た
ら
な

い
と
こ
ろ
、
し
か
し
毎
日
目
に
出
来
て
忘
れ
な

い
と
こ
ろ
に
置
い
て
頂
い
て
ご
使
用
下
さ
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
毎
日
使
っ
て
頂
い
て
い
れ
ば
、
ま

さ
に
「ど
の
季
節
に
も
、
、
」に
な
り
ま
す
。
（Ｈ
）
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腹
の
健
康

西
勝
造

　

下
腹
部
の
筋
肉
が
著
し
く
弱
っ
て
い
る

場
合
に
は
、
患
者
は
保
健
療
養
六
大
法

則
の
第
六
で
あ
る
背
腹
運
動
を
行
う
と

良
い
。
あ
る
場
合
に
は
そ
れ
が
唯
一
の
方

法
で
あ
る
。　

　“自分に起こる出来事すべてを、環境のせいにも、運のせいにも、誰のせい

『
腹
の
健
康
』
第
九
章

自
然
療
法
二

（
『
月
刊
西
医
学
』

　
　
　

一
九
八
一
年
九
月
号
か
ら
の
転
載
）

　

背
腹
運
動
（
動
画
）は
弊
社
Ｈ
Ｐ
で
ご
覧
頂
け
ま
す
。
な
お
左
記
イ
ラ
ス
ト
（
森
美
智
代
著
『
万

病
を
治
す
少
食
の
奇
跡
❘
西
式
甲
田
療
法
の
す
べ
て
』
河
出
新
社
）を
ご
参
考
願
い
ま
す

（
Ｈ)

　

『
腹
の
健
康
』
は
今
号
で
（
完
）
で
す
。

尚
つ
づ
き
紙
面
に
、
樫
尾
太
郎
医
博

『
温
故
知
新
』
の

「
腸
と
脳
」
（
『
月
刊

西
医
学
』
一
九
八
二
年
十
一
月
号
か

ら
）を
転
載
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。　

（
Ｈ
）

温
故
知
新

樫
尾
太
郎

　
　
　

腸
と
脳

　

知
能
の
源
泉
で
あ
る
脳
は
精
神
の
宿
主

で
あ
り
、
最
も
大
切
な
栄
養
器
官
で
あ
る

腸
は
肉
体
器
官
の
代
表
で
あ
り
、
こ
の
両

者
が
心
身
の
健
康
を
支
配
し
て
い
る
こ
と

は
明
ら
か
で
あ
る
。

あ
と
が
き

にもせず、すべての原因を 「自分」に置き換える。”（若松満喜さん）

　自分が蒔いた種、 と言いますが、 健康もまさにこれだと思います。自分の

健康に責任を持つ人でありたいです。（Y）


