
食
事
に
よ
る
油
分
の
摂
取
は
、
穀
物
や
野

菜
な
ど
か
ら
得
ら
れ
る-

-
-

現
代
人
の

目
か
ら
す
る
と
ご
く
微
量
と
思
わ
れ
る

-
-
-

量
で
十
分
で
あ
る
こ
と
、
万
一
、
不

足
の
場
合
に
は
か
ら
だ
自
身
が
体
内
で
合

成
し
て
そ
れ
を
補
っ
て
き
た
こ
と
を
意
味

し
て
い
る
。
」

現
代
人
の

『
現
代
栄
養
学
』
論
に
し
ろ
、

今
日
言
わ
れ
る
〝
働
き
方
改
革
〟
論
に

し
ろ
、
「
解
説
」
の
話
は
ト
ン
デ
モ
ナ
イ
言

な
の
で
あ
る
。

　

月
曜
に
な
っ
て
も
体
調
思
わ
し
く
な

く
、
病
院
待
合
室
で
診
察
を
待
つ
花
見

氏
に
し
て

「、
、
何
の
こ
と
や
ら
」と
思
う
に

三
保
通
信
2 4 . 0 1 . 1

〒424-0401

（
株
）
三
保
製
薬
研
究
所

静
岡
市
清
水
区
中
河
内
一
五
一
三

☎
０
５
４-

３
９
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３
２
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世
界
三
大
長
寿
郷
と
し
て
知
ら
れ
る
フ

ン
ザ
（
ル
イ
ジ
・
コ
ル
ナ
ロ
著
『
無
病
法-

極

少
食
の
威
力
』
中
倉
玄
喜
編
訳
・
解
説
）

は
パ
キ
ス
タ
ン
北
西
部
７
０
０
０
㍍
を
超
え

る
高
峰
（
カ
ラ
コ
ル
ム
山
脈
）
に
囲
ま
れ
て

い
る
と
こ
ろ
。
中
心
部
カ
リ
マ
バ
ー
ド
は
標

高
２
４
０
０
㍍
に
あ
り
、
宮
崎
駿
監
督
の

長
編
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
映
画
『
風
の
谷
の
ナ

ウ
シ
カ
』
の
舞
台
に
似
て
い
る
と
も
言
わ
れ

る
（
フ
リ
ー
百
科
事
典
『ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
』

よ
り
）
。

　

こ
の
フ
ン
ザ
で
人
々
は
、
朝
飯
前
の
野
良

仕
事
か
ら
始
ま
っ
て
、
長
い
坂
を
往
復
し

な
が
ら
、
食
事
の
と
き
以
外
は
終
日
畑
で

は
た
ら
き
、
自
然
に
汗
を
流
す
生
活
で
あ

る
（
中
倉
玄
喜
解
説
）
。

や
は
り
中
倉
解
説
で
あ
る
が
、

「
人
類
は
少
な
い
自
然
の
食
糧
だ
け
で
脳

も
体
も
維
持
し
て
き
た
。
こ
の
こ
と
は
、

違
い
な
い
の
で
あ
る
。

　

そ
こ
で
も
う
一
度
、
コ
ル
ナ
ロ
の
言
で
あ
る
。

「
私
の
ば
あ
い
は
、
お
そ
ら
く
、
賛
美
歌
を

う
た
っ
て
い
る
最
中
に
静
か
に
息
を
引
き

と
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
」

「
あ
あ
、
私
の
人
生
は
、
な
ん
と
素
晴
ら
し

い
人
生
で
あ
る
こ
と
か
。
ま
た
、
私
が
確

信
し
て
い
る
臨
終
は
、
な
ん
と
幸
せ
な
終

局
で
あ
る
こ
と
か
。
」

「
以
上
の
よ
う
な
私
の
話
に
、
先
の
若
い
医

師
は
返
す
言
葉
も
な
く
、
た
だ
、
自
分
も

私
の
習
慣
に
な
ら
う
よ
う
、
あ
ら
た
め
て

努
力
し
た
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
」

　

若
い
医
師
が
「
あ
ら
た
め
て
努
力
し
た

い
」
と
は
、
コ
ル
ナ
ロ
の
「
体
験
と
観
察
な
ら

び
に
確
信
」
に
よ
る
書
き
物
が
教
育
と
し

て
機
能
し
た
結
果
な
の
で
あ
ろ
う
。

教
育educate

エ
デ
ュ
ケ
ー
ト
は
、
「引
き
出

す
」
が
元
の
意
味
と
の
こ
と
。
引
く
は
、
出

る
を
知
っ
て
引
く
こ
と
な
の
だ
ろ
う
、
、
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（Ｈ
）

花
見
氏
☟
“
ル
イ
ジ
・
コ
ル
ナ
ロ
”

を
読
む 

☝

コ
ル
ナ
ロ
は
説
く 

真
に
ま
こ
と
に
︑

聖
な
る
か
な
節
食
よ
！

ま
こ
と
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﹁
私
の
経
験
談
な
ど
が
少
し
で

　
　

も
お
役
に
立
て
る
の
で
あ
れ
ば
︑︑﹂

　
　

と
仰
っ
て
頂
い
て
こ
こ
に
転
載
さ
せ

　
　

て
頂
き
ま
し
た
︒　　

            ︵
Ｈ
︶

　
﹁
便
通
の
威
力
﹂

　
　
　

理
学
療
法
士 
喜
多
村
顕
一

　

今
回
も
ひ
と
つ
私
の
経
験
談
を
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。

　

以
前
勤
務
し
て
い
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、

認
知
症
の
治
療
を
受
け
て
い
る
患
者
さ
ん

が
、
肺
炎
や
感
染
症
な
ど
で
入
院
し
て
退

院
し
て
く
る
と
、
心
身
と
も
に
一
皮
む
け

た
よ
う
に
ス
ッ
キ
リ
し
て
、
認
知
症
の
症

状
ま
で
も
改
善
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
を

よ
く
経
験
い
た
し
ま
し
た
。

　

そ
の
時
は
、
入
院
時
に
は
大
量
の
抗
生

剤
を
投
与
さ
れ
る
の
で
、
悪
玉
菌
優
位
で

あ
っ
た
ろ
う
腸
内
細
菌
叢
が
、
抗
生
剤
に

よ
っ
て
す
べ
て
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
た
か
ら
で
は

な
い
か
と
考
え
て
お
り
ま
し
た
。

　

便
秘
が
あ
る
と
腸
内
の
腐
敗
便
な
ど
か

ら
発
生
す
る
様
々
な
有
害
物
質
が
、

（リ
ー
キ
ー
ガ
ッ
ト
や
リ
ー
キ
ー
ブ
レ
イ
ン

な
ど
も
介
し
て
）脳
を
は
じ
め
と
す
る

様
々
な
臓
器
に
影
響
す
る
た
め
、
意
識

を
ボ
ー
っ
と
さ
せ
た
り
、
落
ち
着
か
な
く

さ
せ
た
り
、
幻
覚
や
幻
聴
を
引
き
起
こ
し

た
り
、
身
体
の
動
き
を
悪
く
さ
せ
て
し
ま

う
の
だ
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
い

ず
れ
に
せ
よ
認
知
症
症
状
が
大
き
く
波

打
つ
人
や
治
療
が
う
ま
く
い
か
な
い
人
と

い
う
の
は
腸
内
細
菌
叢
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
て
い
る
の
が
大
き
な
原
因
の
ひ
と
つ
に

な
っ
て
お
り
、
そ
れ
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
る
こ

と
で
症
状
が
改
善
さ
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
。

ま
た
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
同
様
、
ド
ー
パ
ミ
ン
の
大

部
分
も
腸
内
細
菌
に
よ
っ
て
生
成
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ド
ー
パ
ミ
ン
は
身
体
の
動
き
は
も
ち

ろ
ん
精
神
の
働
き
に
欠
か
せ
な
い
ホ
ル
モ

ン
で
す
が
、
こ
れ
が
一
定
の
割
合
ま
で
減
っ

て
し
ま
う
と
発
症
す
る
の
が
パ
ー
キ
ン

ʻ23.11.2 

毎
日

ソ
ン
病
に
な
り
ま
す
。

　

実
は
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
認
知
症
を
伴

う
神
経
変
性
疾
患
の
患
者
さ
ん
の
中
で

若
い
時
か
ら
便
秘
気
味
だ
っ
た
と
い
う
人

は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

便
秘
気
味
と
い
う
こ
と
は
腸
内
細
菌
叢

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

あ
り
、
そ
の
た
め
本
来
生
成
さ
れ
る
べ
き

ド
ー
パ
ミ
ン
が
充
分
に
生
成
さ
れ
な
い
状

態
が
続
く
こ
と
で
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は
も

ち
ろ
ん
様
々
な
神
経
変
性
疾
患
を
発

病

・
発
症
し
や
す
く
な
る
の
だ
ろ
う
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
実
際
に
便
秘
症
状
は
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
に
限
ら
ず
認
知
症
患
者
さ
ん
に

も
非
常
に
多
く
合
併
し
ま
す
。

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
認
知
症
を
伴
う
神

経
変
性
疾
患
の
患
者
さ
ん
の
多
く
が
腸

内
細
菌
叢
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
便
秘
に

（
３
面
上
段
へ
）



と
、
病
院
勤
務
時
代
に
不
思
議
に
思
っ
て

い
た
こ
と
を
今
回
思
い
出
し
た
の
で
す
。

す
る
と
、
入
院
に
よ
っ
て
い
わ
ば
強
制
的

に

「
断
食
状
態
」
に
な
っ
た
患
者
さ
ん
は
、

そ
こ
で
た
っ
ぷ
り
と

「
宿
便
」を
排
泄
し

て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
、
そ
し
て
体
内
に

吸
収
さ
れ
て
い
た
有
害
物
質
ま
で
も

「
宿

便
」と
し
て
排
出
で
き
た
こ
と
で
、
認
知

症
の
症
状
ま
で
改
善
で
き
た
の
で
は
な
い

か
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

そ
し
て
改
め
て
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
認
知

症
を
伴
う
神
経
変
性
疾
患
の
患
者
さ
ん

に
と
っ
て
は
、
し
っ
か
り
と
し
た
排
便
習
慣

を
持
つ
こ
と
、
そ
し
て
便
秘
に
ア
プ
ロ
ー
チ

す
る
こ
と
が
不
可
欠
な
ん
だ
と
い
う
こ
と

を
強
く
認
識
で
き
た
次
第
で
す
。

　

ち
な
み
に
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
認
知
症

を
伴
う
神
経
変
性
疾
患
の
治
療
で
使
用

す
る
薬
は
、
ど
う
し
て
も
副
作
用
が
あ
る
た

め
、
使
用
量
は
で
き
る
だ
け
少
な
く
し
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
こ
の
よ
う
な
疾
患
を
患
う
よ
う

な
方
は

「薬
剤
過
敏
性
」を
有
し
て
い
る
こ

─ 3 ─

（
２
面
下
段
よ
り
）な
り
や
す
く
な
っ
て
お

り
、
さ
ら
に
便
秘
に
な
る
と
腸
内
の
有
害

物
質
が
悪
さ
を
し
て
様
々
な
症
状
を
悪

化
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
、
い
わ
ば
健
康
な

人
と
比
べ
る
と
ギ
リ
ギ
リ
の
状
態
で
生
活

し
て
い
る
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
そ
の
こ

と
が
心
身
と
も
に
大
き
く
影
響
し
て
時

に
は
命
取
り
に
な
り
か
ね
な
い
状
態
に
な

り
う
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
今
回

「
宿
便
」
の
こ
と
を
改
め

て
勉
強
し
て
み
て
、
患
者
さ
ん
の
症
状
が

退
院
後
に
改
善
し
て
い
た
の
は
、
ど
う
も

「
宿
便
」
の
排
出
も
大
き
く
影
響
し
て
い
た

の
で
は
な
い
か
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ご
高
齢
の
患
者
さ
ん
が
肺
炎
や
感
染

症
な
ど
で
入
院
さ
れ
る
と
、
抗
生
剤
治

療
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
多
く
の
場
合
、

絶
食
に
な
っ
て
点
滴
で
の
栄
養
管
理
に
な
り

ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
で
も
毎

日
の
よ
う
に
た
く
さ
ん
排
便
し
て
い
る
の

を
見
て

「な
ん
で
何
日
も
食
事
を
摂
っ
て

い
な
い
の
に
こ
ん
な
に
出
る
ん
だ
ろ
う
」

と
が
多
く
、
い
わ
ゆ
る
決
め
ら
れ
た
常
用

量
で
は
効
き
す
ぎ
て
し
ま
う
た
め
、
薬
剤

に
よ
っ
て
は1

/
1
0

程
度
の
量
で
調
整
す
る

こ
と
も
あ
る
ほ
ど
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
副
作
用
の
あ
る
薬
を
使
用
せ

ず
に
済
ん
だ
り
、
薬
の
使
用
量
を
必
要
最

小
限
に
と
ど
め
る
た
め
に
も
、
便
秘
を
解

消
し
て
全
体
の
症
状
を
底
上
げ
す
る
こ
と

が
不
可
欠
に
な
る
の
で
、
初
診
時
に
は
必

ず
便
秘
の
有
無
を
確
認
し
、
も
し
便
秘
が

あ
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
ま
ず
便
秘
の
治
療

か
ら
開
始
し
て
お
り
ま
し
た
。
（
お
わ
り
）

新
年
に
間
に
合
い
ま
し
た
︑岡
田
イ
ラ
ス
ト
で
す
！

お
か
げ
で
一
年
ま
た
閲
覧
さ
せ
て
頂
け
ま
す
︒（Ｈ
）



生
命
・
想
い
・
こ
こ
ろ

　
　
　
　
　
　
　

Ａ
ｓ
ｕ
ｋ
ｅ
亜
紀

と
り
の
人
間
と
し
て
の

『
自
分
ら
し
い
人

生
を
全
う
す
る
道
』を
希
求
し
な
が
ら
〝

病
い
〟
と
向
き
合
っ
て
い
く
壮
絶
な
姿
が

描
か
れ
て
い
た
。

　

４
１
歳

（
２
０
０
４
年
）
の
時
、
氏
は
突

然
の
病
い
に
襲
わ
れ
る
。　

『
腎
不
全
』
の

発
生…

。
不
治
の
病
い
宣
言
を
受
け
、
人

工
透
析
を
促
さ
れ
な
が
ら
も
、
渾
身
の

勇
気
を
揮
い
な
が
ら
、
氏
自
身
の
治
療
法

を
模
索
し
、
探
求
し
て
い
く…

。

薬
科
大
教
授
の
指
導
の
も
と
に
、
食
事
療

法(

主
に
雑
穀)

に
専
念
し
、
『
〝
食
〟
の

改
善
』
に
邁
進
す
る
。

「
数
値
」を
維
持
す
る
こ
と
に
努
め
て
い
た

が
、
発
生
か
ら
５
年
後

「
腎
盂
炎
」を
併

発
し
、
入
院
。
そ
の
よ
う
な
状
態
の
中
で

も
、
Vl.

（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）
の
演
奏
は
続
け

ら
れ
た
。

医
師
か
ら
は
腎
臓
移
植
を
勧
め
ら
れ
る
。

移
植
に
つ
い
て
の
徹
底
的
な
考
察
、
検
証

を
経
て
、
中
国
で
の
腎
臓
移
植
の
手
配
を

整
え
る
段
階
ま
で
至
る
。
両
親
が
暮
ら
す

上
海
に
滞
在
中
、
更
に
〝
病
い
〟
の
情
報

─ 4 ─

を
集
め
、
検
討
す
る
な
か
、
医
師
で
も
あ
る

父
親
の

『そ
こ
ま
で
悪
く
な
っ
て
は
い
な
い

…

。
』と
の
見
解
も
あ
り
、
何
よ
り
術
後
の

身
体
へ
の
不
安
を
抱
い
た
氏
は
、
直
前
に
手

術
を
取
り
止
め
た
の
で
あ
る
。

　

そ
の
後
、
『今
の
状
態
を
維
持
し
て
ゆ
き

ま
し
ょ
う
。
貴
女
な
ら
、
そ
れ
が
出
来
る
か

も
し
れ
な
い
。
』と
、
氏
の
心
情
に
添
っ
た
見

解
を
も
つ
医
師
に
も
出
会
い
、
代
替
医
療

の
様
々
な
ケ
ア
に
励
み
、
ヨ
ガ
も
習
得
し
て

い
っ
た…

。

ヨ
ガ
の
図
入
り
頁
に
は

『甲
田
光
雄
式
金

魚
運
動
や
合
蹠(

が
っ
せ
き)

の
ポ
ー
ズ
』が

提
示
さ
れ
て
い
て
、
私
は
目
を
見
開
く
思
い

で
あ
っ
た
。
ま
さ
に
甲
田
医
師
の
死
闘
の
戦

い
の
も
と
に
生
み
出
さ
れ
た
、
『少
食
』等

に
よ
る
自
然
治
癒
力
の
〝
種
〟
が
今
や
世

界
に
花
開
い
て
い
る
の
で
あ
る…

！　

約
４

０
年
程
前
、
接
す
る
こ
と
が
で
き
た
甲
田

（５
面
上
段
へ）

　

 
﹁
絵
の
心
﹂
︵
七
︶

　
　

❙
﹁
精
神
﹂
の
声
❙

　

２
０
２
３
年
の
夏
は
堪
え
難
い
猛
暑
の

日
々
が
続
い
た
。
不
覚
に
も
熱
中
症
に

陥
っ
て
し
ま
い
、
一
週
間
の
入
院
を
余
儀

な
く
さ
れ
た
。
遅
々
と
し
た
回
復
に
、
心

ま
で
萎
え
て
し
ま
い
そ
う
な
折
、
心
揺
さ

ぶ
ら
れ
る
一
冊
の
本
に
出
会
っ
た
。

　

❙ 

腎
不
全
発
症
か
ら
１
０
年 

❙

　

『
な
ぜ
私
は
人
口
透
析
を
拒
否
し
て
き

た
か
』リ
ュウ
・ウ
ェイ
〔劉
薇
〕（き
ず
な
出
版
）

　

Ｌ
ウ
ェ
イ
氏
は
、
日
本
で
の
留
学
に
て
研

鑽
を
積
み
、
日
本
を
拠
点
と
し
て
演
奏

活
動
に
勤
し
ん
で
い
る
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト

で
あ
る
。
音
楽
を
心
身
の
糧
と
し
て
い
る

氏
が
、
闘
病
記
を
上
梓
し
て
い
た
こ
と
に

私
は
衝
撃
を
覚
え
た
が
、
そ
こ
に
は
ひ

お
ち
い

じ
ょ
う
し

か
て

リ
ュ
ウ
・

い
そ

ま
っ
と

じ
ん
う
え
ん

う
な
が

こ
ん
し
ん

ふ
る

シ
ャ
ン
ハ
イ

あ
な
た

だ
い
た
い

ぺ
ー
ジ



の
な
い
、
健
や
か
な
日
々
を
お
過
ご
し
下

さ
い
ま
し
た
ら
、
嬉
し
い
限
り
で
す
。

明
る
い
、
日
差
し
の
今
日
、
明
日
で
あ
り
ま

す
よ
う
に
。

竹
村
亜
希
子
さ
ん…

実
は
、NH

K

文
化
セ
ン
タ
ー

『易
経
』
入
門
講
座
講
師
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、

F
ace

b
o
o
k

に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
頂
き
ま
し
た
。
左
記

の
書
籍
な
ど
著
書
多
数
の
ご
活
躍
で
す
。　  

（H
）

 

「断
食
６
日
目
～
毎
年
恒
例
の
５
２
年
継
続
の
道

楽 

断
食
❣
😁
体
が
軽
い
～
～
❣ 

す
ま
し
汁
断
食

は
お
腹
が
空
か
な
い
❣ 

わ
た
し
に
と
っ
て
断
食
は
〝

修
行
〟
で
な
く
〝
道
楽
〟
で
す
。
ふ
だ
ん
の
暴
飲

暴
食
・悪
食
に
対
す
る 

〝
罪
滅
ぼ
し
〟
で
す
。
１

年
に
１
度
、
体
を
、
内
臓
を
休
ま
せ
て
あ
げ
ま
す
。 

※

減
食
２
日
間
、
断
食
５
日
間
を
経
た
断
食
６
日

目
の
朝
、
体
重
は
３
・７
㎏
減
。 

★
朝
と
夕
方
、
断
食
の
緩
下
剤
と
し
て
マ
リ
ン
マ
グ

（
ス
イ
マ
グ
の
細
粒
タ
イ
プ
）
を
飲
み
ま
す
。
と
て
も

楽
で
す
。
断
食
は
身
体
の
大
掃
除
で
す
。
栄
養
吸

収
が
な
い
た
め
腸
の
働
き
が
お
ち
る
の
で
緩
下
剤

で
補
助
し
、
水
分
の
補
給
が
必
要
で
す
。

─ 5 ─

な
る
超
越
者
と
も
言
え
る
だ
ろ
う
か
。

〝
身
体
の
声
〟
も
、
内
奥
か
ら
顕
れ
て
く

る
「
精
神
」
の
声
か
も
知
れ
な
い
。

そ
れ
は
、
〝
想
い
〟
を
喚
起
す
る
扉
の
よ

う
に
も
感
じ
ら
れ
て
く
る…

。

自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
は
、
時
に
荒
野

を
歩
む
こ
と
で
あ
り
、
過
酷
な
こ
と
か
も

し
れ
な
い…

。
Ｌ
ウ
ェ
イ
氏
の
葛
藤
や
苦

悩
は
、
は
か
り
し
れ
な
い
も
の
で
あ
り
、
と

て
も
私
に
は
達
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
境

地
と
思
わ
れ
る…

。
し
か
し
真
剣
に
生
き

よ
う
と
す
る
と
き
、
そ
こ
に
は
掛
け
替
え

の
な
い
生
命
の
軌
跡
が
刻
ま
れ
て
ゆ
き
、

そ
こ
か
ら
放
射
す
る
波
動
は
他
の
人
々
の

「
精
神
」を
も
鼓
舞
し
て
ゆ
く…

。

い
か
な
る
状
況
で
も
己
を
見
失
う
こ
と
な

く
、
病
い
と
共
生
す
る
ま
で
に
至
っ
た
Ｌ

ウ
ェ
イ
氏
の
生
き
方
に
、
私
自
身
勇
気
づ

け
ら
れ
、
〝
不
調
〟
も
身
の
内…

と
、
前

向
き
に
体
力
回
復
に
努
め
る
こ
と
が
出

来
、
募
る
感
謝
の
念
を
噛
み
し
め
て
い
る
。

　

最
後
に
、
皆
様
が
、
時
に
そ
れ
ぞ
れ
の

「
精
神
」
の
声
に
思
い
を
寄
せ
、
か
け
が
え

（
４
面
下
段
よ
り
）
先
生
の
澄
み
切
っ
た
ま

な
ざ
し
を
蘇
ら
せ
な
が
ら
、
私
は
隔
世
の

感
に
胸
が
震
え
た
。

　

Ｌ
ウ
ェ
イ
氏
は
述
べ
て
い
る
。
『
私
は
人
工

透
析
を
否
定
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
』
『
い
つ
か
私
も
透
析
す
る
日
が
来

る
か
も
し
れ
な
い…
。
』と…

。

し
か
し
、
人
間
と
し
て
生
き
る
意
味
を
問

い
続
け
な
が
ら
、
氏
は
『
自
分
の
道
を
探
っ

て
い
く
し
か
な
い
』と
、
常
に
研
ぎ
す
ま
さ

れ
た
意
識
を
支
え
続
け
、
強
靭
な
〝
精

神
〟
の
力
で
己
の
道
を
進
ん
で
ゆ
く…
。

　

ナ
チ
ス
・
ド
イ
ツ
の
強
制
収
容
所
で
の

体
験
、
『
夜
と
霧
』
の
作
者
、
精
神
科
医

で
あ
り
、
哲
学
者
で
も
あ
っ
た
Ⅴ
フ
ラ

ン
ク
ル
は

「
精
神
」
の
は
た
ら
き
を
巡
っ

て
語
っ
て
い
る
。
『
人
が
病
む
こ
と
が
あ

る
の
は
「
身
体
」
と
「
心
」
で
あ
っ
て
、
「
精

神
」
で
は
な
い
。
』
と…

。　

ド
イ
ツ
語
の

G
e
ist

は

「
精
神
」
を
指
す
と
同
時
に

「
霊
」
を
意
味
す
る
と
聞
い
た
こ
と
が

あ
る
。
人

間

に
内

在

し
て
い
る
、
内

よ
み
が
え

リ
ュ
ウ
・

ヴ
ィ
ク
ト
ル
・

ガ
イ
ス
ト

な
い
お
う

あ
ら
わ

リ
ュ
ウ
・

い
の
ち

お
の
れ

リ
ュ
ウ
・



腸
内
細
菌
、
「
善
玉
・
悪
玉
」
は
昔

　

こ
ち
ら
は
「Scien

ce

」
（10

/
2
9

日
経
紙
）

に
あ
り
ま
し
た
記
事
の
見
出
し
で
す
。

　

記
事
は
「
定
説
だ
っ
た
〝
善
玉
・
悪
玉
〟

と
い
う
と
ら
え
方
が
実
態
に
そ
ぐ
わ
な
い

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
た
、
、
カ
ギ
は

多
様
性
、
」と
い
う
も
の
で
し
た
。

多
様
性
は
、
ま
た
い
ろ
い
ろ
あ
る
の

で
し
ょ
う
が
、
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

〝
定
説
〟
は
以
下
『
腹
の
健
康
』
に
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。　　
　
　
　
　

（
Ｈ
）

　
　
　
　

『
腹
の
健
康
』
第
六
章
宿
便
保
留

　
　
　
　

―

慢
性
便
秘
と
そ
の
結
果―

四

　
　
　
　
　

『
月
刊
西
医
学
』19

8
1
.5

月
号
か

─ 6 ─

　
　
　
　
　
　

ら
の
転
載
で
す
。　
　
　

（
Ｈ
）

　

正
し
い
治
療
法
は
も
ち
論
、
食
事
上
の

注
意
も
必
要
で
あ
る
が
、
背
腹
運
動
こ
そ

最
も
適
当
な
運
動
で
あ
る
（
背
と
腹
を
共

に
動
か
す
＝
西
式
の
体
操
は
最
初
こ
の
背

腹
運
動
だ
け
で
し
た
。
三
保
製
薬
研
究

所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
下
さ
い
。
）

　

普
通
の
排
泄
諸
器
官
の
自
然
的
活
動
を

取
り
戻
す
こ
と
で
あ
る
。
言
葉
を
換
え
て

言
え
ば
、
我
々
の
体
内
か
ら
、
病
的
物
質

や
、
残
滓
物
を
適
当
に
排
泄
す
る
よ
う
、

我
々
の
生
活
を
整
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

適
当
な
栄
養
を
摂
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

又
、
皮
膚
や
腎
臓
や
、
腸
を
し
て
体
内
の

毒
素
を
消
却
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
人

生
を
悲
惨
な
も
の
に
し
て
い
る
幾
多
の
疾

病
が
消
え
失
せ
る
で
あ
ろ
う
。
健
康
へ
の

鍵
は
た
だ
一
言
に
し
て
つ
く
、
即
ち
、
排

腹
の
健
康

西
勝
造

泄
作
用
。

　

疾
病
の
大
て
い
の
原
因
は
、
排
泄
作
用

の
欠
陥
に
あ
る
。
腸
を
整
え
よ
、
あ
ら

ゆ
る
器
官
を
救
え
、
一
方
に
は
、
吸
収

作
用
と
、
他
方
に
は
、
排
泄
作
用 

─ 

こ
の
両
者
の

「
バ
ラ
ン
ス
」
を
常
に
平
均

に
保
つ
よ
う
に
努
力
せ
よ
。

　

そ
の

「
バ
ラ
ン
ス
」
こ
そ
健
康
を
意
味

す
る
の
で
あ
る
。

　
マ
イ
ナ
ス
腸
活

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス　
背
腹
運
動

あ
と
が
き

﹁
腸
を
整
え
よ
︑
あ
ら
ゆ
る
器
官
を
救
え
﹂

　
西
勝
造
先
生
の
渾
身
の
叫
び
で
す
︒
病
に
倒
れ
︑

人
生
を
苦
し
み
の
内
に
終
え
る
人
々
を
ど
れ
ほ
ど
見

て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
︒

　
医
者
が
病
気
を
治
す
わ
け
で
は
な
い
︒
薬
が
病
気

を
治
す
わ
け
で
は
な
い
︒
治
す
の
は
︑
治
せ
る
の
は

自
分
し
か
い
な
い
の
だ
と
鼓
舞
す
る
真
の
言
葉
で
す
︒

　
　
　
　
　
　
　

 ︵
Y
︶

が
ま
し
く
と
も
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
︑
や
は
り
お
読
み

頂
け
ま
し
た
ら
嬉
し
く
︑
そ
し
て
定
期
配
送
を
ご
希
望
下
さ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

　
有
難
く
配
送
さ
せ
て
頂
き
ま
す
の
で
お
申
し
出
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
︒　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
　
︵
Ｈ
︶

三
保
通
信
の
無
料
定
期
配
送
に
つ
い
て

　
製
品
の
ご
注
文
の
折
な
ど
︑
弊
紙
三
保
通
信
を
送
ら
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
︒
押
し
つ
け
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