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「
こ
れ
を
機
に
、
ル
イ
ジ
・
コ
ル
ナ
ロ
が
説

く
食
生
活
の
基
本
を
習
慣
づ
け
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
文
字
ど
お
り
、
病
気
と
は
無

縁
の
生
涯
を
お
く
る
こ
と
が
で
き
る
。
」

（
コ
ル
ナ
ロ
著
『
無
病
法―
極
少
食
の
威

力
』
中
倉
玄
喜
編
訳
・
解
説
P
H
P
研
究

所
）
。
こ
こ
の
と
こ
ろ
は
、
コ
ル
ナ
ロ
の
講
話

に
つ
い
て
の
中
倉
氏
の
文
章
で
あ
る
。　

　

本
書
に
お
い
て
コ
ル
ナ
ロ
の
講
話
の
あ
と

中
倉
氏
の
解
説
が
書
か
れ
て
い
る
。
そ
こ

で
コ
ル
ナ
ロ
の
講
話
の
一
節
で
あ
る
。

　

「
元
気
で
長
生
き
す
る
こ
と
、
こ
の
こ
と

は
誰
も
が
願
う
こ
と
で
あ
り
、
ま
た
そ
う

あ
る
べ
き
で
あ
る
。
し
か
し
な
が
ら
、
他
に

い
か
な
る
努
力
を
も
っ
て
し
て
も
、
飲
食

を
節
す
る
こ
と
が
な
け
れ
ば
、
健
康
・
長

寿
は
決
し
て
得
ら
れ
る
も
の
で
は
な
い
。
」

　

こ
の
コ
ル
ナ
ロ
の
講
話
に
対
し
て
中
倉
氏

は
解
説
し
て
い
る
。

　

「
人
は
内
部
か
ら
支
え
ら
れ
る
。
あ
る
い

は
内
部
か
ら
崩
壊
す
る
。
そ
の
信
念
と
洞

察
と
は
、
か
れ
ら
の
言
葉
に
も
表
れ
て
い

る
。
英
語
で
い
う
野
菜
す
な
わ
ち
ベ
ジ
タ

ブ
ル

（Vegetab
le

）と
い
う
語
は
、
ラ
テ
ン

語
の

「
活
力
を
つ
け
る
」を
意
味
す
る

ウ
ェ
ゲ
タ
ー
ビ
リ
ス
（vegetab

ilis

）が

語
源
で
あ
る
。
じ
じ
つ
、
「
肉
食
」
よ
り
「
穀

菜
食
」
の
方
が
は
る
か
に
活
力
、
と
く
に

持
久
力
を
生
む
こ
と
に
つ
い
て
は
古
来
数

多
く
の
例
証
が
あ
り
、
、
」

と
。

　

コ
ル
ナ
ロ
は
ど
う
だ
っ
た
の
か
、
中
倉

氏
は
「
コ
ル
ナ
ロ
も
肉
や
卵
を
食
べ
て
い
る
。

と
こ
ろ
が
コ
ル
ナ
ロ
が
口
に
し
て
い
た
肉
や

卵
は
、
現
代
の
一
般
の
食
生
活
で
は
お
よ

そ
望
め
な
い
、
狩
り
や
放
し
飼
い
で
得
ら

れ
た
純
粋
に
自
然
な
も
の
で
あ
っ
た
」
と

書
い
て
い
る
。

　

と
こ
ろ
が
で
あ
る
。
コ
ル
ナ
ロ
の
す
ご
い
と

こ
ろ
は
、
中
倉
氏
「
コ
ル
ナ
ロ
の
場
合
は
、
徹

底
し
て
少
な
い
食
事
量
と
十
分
な
咀
嚼

だ
っ
た
。
」
と
解
説
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ

る
。
「
活
力
を
つ
け
る
」
と
い
う
よ
り
、
か

ら
だ
の
機
能
が
活
力
を
引
き
出
す
に
足

る
機
能
に
な
っ
て
い
た
こ
と
で
あ
ろ
う
。
こ

こ
に
至
っ
て
、
花
見
も
言
う
で
あ
ろ
う
。

「穀
菜
食
ど
こ
ろ
か
、
極
少
食
じ
ゃ
な
い⁈
」

花
見
に
す
れ
ば
と
て
も
考
え
ら
れ
な
い
こ

と
な
の
だ
が
、
世
界
の
中
に
い
る
「
不
食
」

の
方
々
の
存
在
は
何
を
教
え
て
い
る
の
だ

ろ
う
。
自
ら
「
活
力
を
引
き
出
し
て
い
る
」

こ
と
を
教
え
て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
　
　
　
　

（
Ｈ
）

花
見
氏
☟
“
ル
イ
ジ
・
コ
ル
ナ
ロ
”

を
読
む 

☝

活
力
は
ど
こ
か
ら
？



生
命
・
想
い
・
こ
こ
ろ
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﹁
絵
の
心
﹂︵
六
︶

❙﹁
知
﹂か
ら
﹁
識
﹂の
地
平
へ
❙

　

前
回
の
三
保
通
信
の
「
王
瑞
雲
・コ
ラ
ム
」

に

「
智
慧
」と

「
知
識
」
の
違
い
が
述
べ
ら

れ
て
い
た
。
肺
腑
に
入
る
展
開
で
あ
っ
た
。

常
日
頃
か
ら
心
に
抱
い
て
い
る
テ
ー
マ
の

一
つ
で
あ
る
〝
時
間
〟
と
〝
生
〟
の
質
に

つ
い
て
の
想
い
と
も
密
接
に
繋
が
っ
て
い
る

よ
う
に
思
わ
れ
る
の
で
、
「
智
」と

「
知
」
、

更
に
そ
れ
が
綾
な
す
〝
時
〟
の
顕
れ
に
つ

い
て
思
惟
を
巡
ら
せ
た
い
と
思
う
。

　

単
に
あ
た
ま
で
知
る
こ
と
の

「
知
識
」
に

対
し
、
「
智
慧
」と
は
経
験
か
ら
体
得
し
て

識
る
こ
と
に
由
る
も
の
で
あ
り
、
そ
の
瞬

間
の
〝
生
〟
と
深
く
関
わ
っ
た
も
の
と
な

る…

。
一
方
、
世
の
巷
に
溢
れ
る

「
知
」
の

情
報
の
渦
に
身
を
投
じ
る
時
、
そ
れ
が
内

的
必
然
性
か
ら
離
れ
た
も
の
な
ど
で
あ
っ

た
ら
、
〝
時
〟
は
拡
散
的
な
浪
費
で
あ

り
、
消
滅
す
る
も
の
と
言
っ
た
ら
言
い
過

ぎ
る
で
あ
ろ
う
か
。
ビ
デ
オ
の
早
送
り
で

ド
ラ
マ
を
観
る
な
ど
の
情
報
処
理
に
費
や

す
姿
に
は
痛
々
し
く
さ
え
感
じ
ら
れ
る
の

は
私
だ
け
で
あ
ろ
う
か…

。

表
面
的
に
事
の
推
移
だ
け
を
追
う
な
か

で
、
行
間
に

（
背
景
に
）
込
め
ら
れ
た
作

者
の

「
声
」
に
ど
う
し
て
ふ
れ
る(

・
・
・)

こ

と
が
で
き
る
だ
ろ
う
か
。
ふ
れ
得
る
対
象

と
の
共
振
、
交
感
の
体
験
、
体
得
す
る
こ

と
が
、
「
識
」
の
地
平
で
生
き
る
こ
と
に
つ

な
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
同

時
に
そ
こ
に
は
本
来
の
自
己
が
息
づ
い
て

い
る
こ
と
で
も
あ
り
、
「
自
ら
に
由
る
」と

の

「
自
由
」
へ
と
開
か
れ
て
い
く
営
み
と
も

な
っ
て
い
く…

。

世
相
に
流
さ
れ
ず
、
自
己
深
化
の
〝
時
〟

を
重
ね
、
本
来
の
自
己
を
生
き
る
こ
と

は
、
あ
る
意
味
で
拒
絶
と
排
除
を
自
己
に

課
す
こ
と
を
要
す
る
の
か
も
し
れ
な
い…

。

そ
の
よ
う
な
強
靭
な
精
神
力
を
貫
い
て
、

生
涯
真
の
自
身
の
時
空
間
を
ひ
ら
い
て
い
っ

た
稀
有
な
一
人
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
、

グ
レ
ン
・
グ
ー
ル
ド
の
名
を
挙
げ
た
い
。

２
０
世
紀
最
高
峰
と
も
思
え
る
独
自
の

演
奏
作
品
を
生
み
出
し
た
g
・g
。
他
に

類
の
無
い
孤
高
の
ク
リ
エ
イ
タ
ー
と
し
て

し
か
称
す
る
こ
と
の
で
き
な
い
、
特
別
の

存
在
で
あ
る
。

日
本
で
は
ま
だ
そ
の
名
も
知
ら
れ
な
か
っ

た
、
約
半
世
紀
近
く
前
、
都
内
の
某
ス
タ

ジ
オ
に
て
、
音
楽
評
論
家
吉
田
秀
和
氏
の

講
話
と
共
に
レ
コ
ー
ド
鑑
賞
会
が
催
さ
れ

た
。
そ
の
時
初
め
て
聴
い
た
g
・g
の
バ
ッ

ハ…

。
衝
撃
で
あ
っ
た
！
そ
れ
ま
で
親
し
ん

で
き
た
バ
ッ
ハ
の
「
う
つ
し
」
は
ど
こ
に
も
無

く
、
い
き
い
き
と
脈
動
し
存
立
す
る
ピ
ア

ノ
の
音
が
私
の
全
身
を
か
け
巡
り
、
呼
応

さ
せ
て
い
く…

。
生
み
出
さ
れ
る
バ
ッ
ハ
の

と
き

あ
や

あ
ら
わ

し

よ

ち
ま
た

み
ず
か

よ

グ
レ
ン
・
グ
ー
ル
ド

グ
レ
ン
・
グ
ー
ル
ド

み
ゃ
く
ど
う

Glenn Herbert Gould
出典： YouTube



~
思
い
の
ま
ま
に

　
　
　
　
　

 

信
州
か
ら
~

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

看
護
師 

工
藤
美
智
子

と
の
件
が
あ
っ
た
。
常
に
厳
し
く
自
身
の

場
所
を
ひ
ら
い
て
い
っ
た
求
道
者
の
至
言

と
も
思
わ
れ
る
。

　

日
常
に
お
け
る
デ
ジ
タ
ル
化
の
も
と
、
音

楽
の
越
境
も
加
速
度
的
に
展
開
さ
れ
て
い

る
昨
今
、
利
便
性
な
ど
善
い
面
と
、
反
面

失
わ
れ
や
す
い
面
と
、
ま
さ
に
諸
刃
の
剣

の
Ａ
Ｉ
の
開
発…

！　

よ
り
一
層
の
注
意

力
を
も
っ
て

「
時
間
」を
育
く
み
、
過
ご

し
て
い
か
な
け
れ
ば…

と
の
思
い
は
深
ま

る
ば
か
り
で
あ
る
。

時
に
は
、
沈
黙
の
奥
深
く
己
れ
の
精
神
を

鎮
め
る
こ
と
を
心
し
た
い…

。

心
の
糧
も
又
、
〝
飢
え
〟
を
つ
く
っ
て
こ

そ
、
〝
空
〟
へ
の
希
求
に
お
い
て
こ
そ
、
自

ら
に
由
る
本
来
の
自
己
を
生
き
る
こ
と
に

つ
な
が
っ
て
い
く
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
よ
う
な
か
け
が
え
の
な
い
個
と
個
の

存
在
に
よ
る
、
想
い
の
交
感
を
祈
念
し
つ

つ
、
呟
き
の
よ
う
な
想
い
の
ま
ま
に
綴
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
こ
と
を

深
謝
致
し
ま
す
。
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精
髄
そ
の
も
の
と
し
て
、g
・g
の
い
の
ち

の
顕
現
と
し
て
響
い
て
く
る
の
で
あ
っ
た

…
。

早
い
時
期
か
ら
ス
テ
ー
ジ
を
離
れ
、
ス
タ

ジ
オ
録
音
な
ど
独
自
の
活
動
を
展
開
し

て
い
た
g
・g
、
生
の
演
奏
に
触
れ
る
こ

と
が
出
来
た
人
々
は
数
少
な
い
と
思
わ
れ

る
が
、
珠
玉
の
名
盤
や
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
映

画
な
ど
で
多
く
の
熱
狂
的
フ
ァ
ン
を
魅
了

し
続
け
て
い
る
。
没
後
数
年
後
に
カ
ナ
ダ

大
使
館
に
て
「
グ
ー
ル
ド
展
」が
催
さ
れ
、

g
・g
の
部
屋
が
そ
の
ま
ま
再
現
さ
れ

た
こ
と
が
あ
っ
た
。
伝
説
的
な
ピ
ア
ノ
や

椅
子
等
に
触
れ
な
が
ら
、
「g
・g
の
世

界
」
に
心
ゆ
く
ま
で
身
を
浮
べ
、
一
天
才
の

人
間
像
に
、
そ
の
体
温
に
ふ
れ
る
こ
と
が

で
き
た
貴
重
な
体
験
で
あ
っ
た
。

　

g
・g
の
言
葉
に
、

『
芸
術
家
が
本
当
の
意
味
で
仕
事
を
や
れ

る
の
は
、
ま
さ
に
孤
独
の
中
で
し
か
な
い
。

…
…

彼
自
身
の
想
念
と
そ
の
実
現
を
結

び
つ
け
る
一
体
性
が
破
壊
さ
れ
な
い
よ
う

な
環
境
に
お
い
て
で
し
か
な
い
。
』

　
　
八
ヶ
岳
登
山

八
月
六
日
、
茅
野
市
の
登
山
口
か
ら
、
介

護
施
設
四
季
の
ベ
ン
チ
で
の
同
僚
、
４
人
で

硫
黄
岳
を
目
指
し
ま
し
た
。

佐
久
市
臼
田
発
５
時
出
発
。
夏
沢
峠
を
経

て
、
ひ
た
す
ら
登
る
。
好
天
で
、
さ
わ
や
か

な
風
が
吹
く
中
、
一
歩
一
歩
。
登
山
者

は
、
多
く
な
り
，
ゆ
っ
く
り
、
ゆ
っ
く
り
歩

を
進
め
ま
し
た
。

前
回
は
、
い
つ
頃
、
登
っ
た
の
か…

…

中
学

３
年
生
の
時
、
夏
沢
峠
の
山
小
屋
で
一
泊

し
ゅ
ぎ
ょ
く

グ
レ
ン
・
グ
ー
ル
ド

う
か

く
だ
り

ぐ
ど
う
し
ゃ

よ

も
ろ
は

つ
る
ぎ

と
き

よ

・　
・

し
て
登
っ
た
時
の

担
任
の
先
生
や

同
級
生
を
想
い

出
し
ま
し
た
。
そ

の
頃
は
、
夏
沢
峠

（
４
面
上
段
へ
）

硫黄岳のハイマツ



Ｈ
の
ひ
と
り
言…

　　
奥
村
土
牛
記
念
美
術
館

　

も
う
何
年
も
前
の
こ
と
で
す
。
十
年
か

二
十
年
か
そ
れ
も
分
ら
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
た
だ
土
牛
（
と
ぎ
ゅ
う
）
さ
ん
の
美
術

館
へ
そ
の
時
行
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま

す
。
奥
村
土
牛
さ
ん
は
１
８
８
９
年
の
生

ま
れ
で
１
９
９
０
年
１
０
１
歳
で
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

自
身
の
著
書
『
牛
の
あ
ゆ
み
』
（
中
公
文

庫
）で

「
私
の
仕
事
も
、
や
っ
と
少
し
わ
か
り
か
け

て
き
た
か
と
思
っ
た
ら
、
い
つ
か
八
十
路

（
や
そ
じ
）
を
越
し
て
し
ま
っ
た
。
か
つ
て
横

山
大
観
先
生
に
、
「天
霊
地
気
」と
い
う
書

を
頂
い
た
。
私
は
日
ご
ろ
か
ら
こ
れ
を
座

右
の
銘
と
し
て
い
る
が
、
最
近
は
一
層
、
こ

の
深
い
意
味
の
こ
と
を
思
う
の
で
あ
る
。

私
は
こ
れ
か
ら
死
ぬ
ま
で
、
初
心
を
忘
れ

ず
、
拙
く
と
も
生
き
た
絵
が
描
き
た
い
。

む
ず
か
し
い
こ
と
で
は
あ
る
が
、
そ
れ
が
念

願

で
あ

り

、
生

き

が

い
だ

と

思

─ 4 ─

っ
て
い
る
。
芸
術
に
完
成
は
あ
り
得
な
い
。

要
は
ど
こ
ま
で
大
き
く
未
完
成
で
終
わ
る

か
で
あ
る
。
余
命
も
少
な
い
が
、
一
日
を
大

切
に
精
進
し
て
い
き
た
い
。
」

と
結
ん
で
い
る
。

　

戦
後
日
本
画
の
最
高
傑
作
と
い
わ
れ
る

「
鳴
門
」を
発
表
し
て
い
る
土
牛
さ
ん
に
し

て

「
生
き
た
絵
が
描
き
た
い
」と
そ
の
長
寿

を
全
う
さ
れ
た
の
で
す
が
、
実
は

「
生
ま

れ
な
が
ら
に
病
弱
で
ひ
弱
な
子
供
で
あ
っ

た
」
方
な
ん
で
す
ね
。

　

「
両
親
が
結
婚
し
て
、
、
私

（
土
牛
さ
ん
）

の
前
に
は
一
人
が
胎
内
で
死
に
、
次
は
女
の

子
で
一
歳
で
死
ん
で
い
た
。
母
は
、
せ
め
て

こ
の
子
だ
け
は
丈
夫
に
育
て
た
い
一
念
で
あ

ふ
れ
る
愛
情
を
注
ぎ
、
注
意
を
払
っ
て
く

れ
た
。
母
の
こ
の
一
念
が
な
か
っ
た
ら
、
私

は
今
こ
の
よ
う
に
生
き
て
あ
る
か
ど
う
か

は
、
わ
か
ら
な
い
。
」

　
　

身
体
の
こ
と　
（
著
書
よ
り
）

　

「
私
は
い
つ
に
な
っ
て
も
丈
夫
に
な
ら
な

か
っ
た
、
、
。
私
が
数
え
で
十
五
に
な
っ
た

時
、
両
国
の
河
岸
に
夏
に
な
る
と
水
泳

（
３
面
下
段
よ
り
）
の
周
辺
は
、
這
い
松
が

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
今
は
、
笹
の
原
と
雑
木

林
。
し
ば
ら
く
し
て
、
岩
と
石
こ
ろ
と
土

ば
か
り
に
な
り
ま
し
た
。
マ
イ
ペ
ー
ス
で
、

ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り…

…

。　　
　
　
　

原
爆
の
日
、
広
島
逓
信(

て
い
し
ん)

病
院
の

看
護
師
を
し
て
い
て
、
お
休
み
を
も
ら
い

原
爆
記
念
式
典
に
、
合
唱
団
の
一
員
で
参

加
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

🎶 

雲
白
く
、
輝
く
所
、
空
の
果
て
、
東
に

西
に…

…
 

🎶

懐
か
し
い
で
す
。
街
中
は
、
夾
竹
桃
が
、
満

開
で
し
た
。
佐
久
平
は
、
今
、
百
日
紅(

サ

つ
た
な

ル
ス
ベ
リ)

が
、

満
開
で
す
。

世
界
の
平
和

と
、
全
人
類
の

健
康
を
、
心
か

ら
祈
り
ま
す
。

出典：wiki 夏沢峠方面から望む硫黄岳



う
高
校
生
の
話
も
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　
　

多
様
性
の
中
に
〝
落
ち
着
け
る
〟
が

入
る
の
は
勿
論
結
構
な
の
で
す
が
、
排
便

は
「
我
慢
し
な
い
こ
と
」
が
最
も
肝
心
な
こ

と
、
そ
う
だ
と
す
る
と
キ
レ
イ
な
こ
と
、

数
が
多
い
こ
と
は
必
須
で
す
。

　

多
様
性
に
排
便
機
会
の
選
択
の
多
さ
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
と
同
等
に
清

掃
員
の
待
遇
改
善
は
、
大
い
な
る
多
様
性

の
尊
重
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

誰
し
も
い
つ
ま
で
も
自
分
で
ト
イ
レ
に
行

け
る
こ
と
、
出
来
る
だ
け
世
話
に
な
ら
ず

に
我
が
こ
と
を
す
る
こ
と
。
そ
の
為
に
は

普
段
か
ら
排
便
を
我
慢
し
な
い
こ
と
、
排

泄
は
普
遍
的
な
こ
と
な
の
で
す
。

　

医
療
費
高
騰
の
折
、
ト
イ
レ
が
使
い

─ 5 ─

の
教
習
所
が
で
き
た
。
私
は
体
を
き
た
え

た
い
一
心
で
こ
こ
に
通
っ
た
の
で
あ
る
。
と

こ
ろ
が
こ
の
水
泳
の
お
陰
で
、
翌
年
か
ら

見
違
え
る
よ
う
に
達
者
に
な
り
、
冬
に

な
っ
て
も
風
邪
一
つ
引
か
な
い
よ
う
に
な
っ

た
。
家
で
自
己
流
に
続
け
て
い
た
模
写
や

写
生
に
も
張
り
が
出
て
、
一
層
力
を
い
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。
」

　
　

臼
田
町

　

弊
誌
今
号
の
ご
寄
稿
者
で
看
護
師
の
工

藤
美
智
子
さ
ん
が
、
今
号
で
八
ヶ
岳
登
山

の
様
子
を
書
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
佐
久
平
に
あ
る
臼
田
町

（
現
在
は
佐

久
市
）
に
土
牛
さ
ん
も
昭
和
２
０
年
疎
開

し
て
い
ま
す
。
そ
の
縁
で
佐
久
平
に
記
念

美
術
館
は
あ
り
ま
す
。

　
ト
イ
レ
は
何
の
為
に

　
排
便
行
為
は

　
“
多
様
性
の
一
つ
”
な
の
か
？

　

駅
な
ど
に
設
け
ら
れ
て
い
る
ト
イ
レ
が

と
み
に
キ
レ
イ
に
な
っ
て
い
る
の
が
分
か
り

ま
す
。
大
い
に
利
用
さ
せ
て
頂
い
て
い
る

一
人
で
す
。

　

外
で
の
排
便
の
難
し
さ
を
少
し
で
も
解

消
し
て
く
れ
る
〝
ト
イ
レ
文
化
〟
な
ら
大

い
に
安
心
で
す
。

　

５
月
の
カ
ン
ヌ
国
際
映
画
祭
で
「
パ
ー

フ
ェ
ク
ト
・
デ
イ
ズ
」
が
、
男
優
賞
（
男
性
清

掃
員
役
は
役
所
広
司
さ
ん
）
を
受
賞
し
て

い
ま
す
。
そ
の
成
果
か
、
日
本
ト
イ
レ
研

究
所
の
代
表
理
事
が
語
る
「
新
し
い
ト
イ

レ
文
化
が
創
ら
れ
る
」
（’2

3
.6

.2
5

日
経
朝

刊
「
文
化
時
評　

ト
イ
レ
文
化
が
映
し
出

す
も
の
」
よ
り
）
の
記
事
を
読
み
ま
し
た
。

　

清
潔
さ
や
安
全
性
、
着
替
え
や
化
粧

は
当
た
り
前
、
一
人
落
ち
着
け
る
場
所
と

い
え
ば
ト
イ
レ
の
個
室
く
ら
い
と
、
「
自
分

の
部
屋
よ
り
ト
イ
レ
が
い
い
」
（
同
紙
）
と
い

土
牛
さ
ん
は
、
現

代
日
本
の
代
表

的
な
日
本
画
家

の
一
人
で
す
。　　

　
　
　

 
 

（
Ｈ
）

出
典 

著
書
よ
り

「
ス
ケ
ッ

チ 

八
ヶ
岳
」

易
い
だ
け
で
ど

れ
く
ら
い
改
善

に
な
る
か
試
し

て
み
る
価
値
が

あ
る
と
思
う
の

で
す

。
（
Ｈ
）

写
真
は
日
経
６
/

25

文
化
時
評
よ
り



『
腹
の
健
康
』
第
六
章
宿
便
保
留

― 
慢
性
便
秘
と
そ
の
結
果 

― 

三
、
四

『
月
刊
西
医
学
』
一
九
八
一
・
３
月
号
か

ら
の
転
載
で
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　

 　

（
Ｈ
）

　

腎
臓
病
の
初
期
に
、
患
者
は
腸
活
動
の

重
要
性
を
悟
り
、
腸
活
動
の
必
要
性
を

認
め
、
腎
臓
の
構
造
に
休
養
の
機
会
を
与

え
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
よ
い
の
で
あ
る
。

　

肝
臓
病
は
、
便
秘
が
五
割
の
原
因
と

な
っ
て
い
る
と
、
私
は
述
べ
た
。
そ
し
て
今

や
、
肝
臓
そ
れ
自
身
が
、
胃
の
状
態
に
非

常
に
敏
感
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
、
指
摘

す
る
も
の
で
あ
る
。

　

こ
の
器
官
の
、
充
血
の
最
も
一
般
的
な

原
因
は
血
液
を
通
じ
て
、
こ
こ
に
集
ま
る

汚
物
に
あ
る
の
で
あ
る
。
そ
こ
に
集
ま
る

─ 6 ─

毒
素
は
、
概
し
て
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
る
も

の
で
あ
っ
て
、
輸
血
管
に
よ
っ
て
、
そ
こ
に

達
す
る
の
で
あ
る
。

　

こ
の
器
官
（
肝
臓
）
は
、
人
体
に
お
け

る
、
一
番
大
き
な
、
腺
で
あ
り
、
そ
れ
は

二
キ
ロ
余
り
の
目
方
が
あ
る
。
ま
た
、
そ
こ

に
は
一
組
の
極
く
小
さ
な
管
が
あ
っ
て
、

そ
れ
は
輸
血
管
か
ら
、
胆
汁
を
分
け
て
い

る
の
で
あ
る
。
こ
の
分
泌
物
は
、
胆
嚢
の
中

に
排
出
さ
れ
る
の
で
あ
る
。
そ
し
て
、
そ
こ

か
ら
小
腸
に
移
動
す
る
の
で
あ
る
。

　

昔
は
、
肝
臓
は
、
心
の
所
在
地
と
見
な

さ
れ
て
い
た
。
し
か
し
、
後
世
と
な
っ
て
、

脳
こ
そ
思
想
の
器
官
で
あ
る
と
発
見
さ

れ
た
か
ら
、
肝
臓
は
哲
学
者
達
に
と
っ
て

は
、
人
体
経
済
に
お
い
て
、
さ
ま
で
（そ
ん
な

に
ま
で
）
重
要
で
な
い
地
位
を
閉
め
る
に

至
っ
た
。
と
こ
ろ
が
、
肝
臓
は
、
す
べ
て
の

腹
の
健
康

西
勝
造

人
体
の
、
異
常
な
状
態
に
対
し
て
は
お
そ

ろ
し
く
敏
感
で
あ
り
、
我
々
の
愉
悦
は
、

非
常
に
広
範
囲
に
こ
の
腺
の
健
康
な
働
き

に
依
存
し
て
い
る
。
肝
臓
は
毒
素
破
壊
に
、

非
常
な
重
要
な
役
割
を
演
ず
る
。
だ
が
肝

臓
も
過
労
し
す
ぎ
る
時
が
あ
る
。
こ
と
に

現
代
で
は
、
人
々
は
精
製
さ
れ
た
糖
分
や
、

デ
ン
粉
類
を
余
り
に
多
く
摂
取
す
る
か

ら
、
肝
臓
は
疾
患
に
冒
さ
れ
る
の
で
あ
る
。

　

便
秘
と
、
そ
の
結
果
、
起
こ
る
自
家
中

毒
と
は
、
肝
臓
病
の
原
因
で
あ
る
。
こ
の

肝
臓
の
炎
症
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
疾
病
が
起
こ

る
の
で
あ
る
。

　

肝
臓
以
外
に
、
偉
大
な
消
却
器
官
は
、

肺
臓
及
び
そ
の
補
助
器
官
で
あ
る
。
こ
れ

ら
も
又
、
腸
の
状
態
に
影
響
さ
れ
る
も
の

で
あ
る
。

あ
と
が
き

　
短
い
人
生
︑
飢
え
て
ど
う
す
る
と
思
わ
れ
そ
う
で
す
が
︑

私
共
は
よ
く
︑
自
ら
飢
え
を
つ
く
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
し
ま

す
︒
今
号
で
は
︑
時
間
の
使
い
方
に
お
け
る
飢
え
の
つ
く
り

方
に
つ
い
て
︑
A
s
u
k
e
さ
ん
か
ら
示
唆
を
得
ま
し
た
︒

　
隙
間
時
間
に
も
ス
マ
ホ
に
目
を
落
と
し
︑
何
か
を
得
た
気

に
な
っ
て
い
る
自
分
︒
見
え
る
は
ず
の
も
の
が
︑
見
え
な
く

な
っ
て
は
い
な
い
か
︒恐
れ
に
似
た
感
情
が
湧
い
て
き
ま
す
︒

︵
Y
︶

が
ま
し
く
と
も
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
︑
や
は
り
お
読
み

頂
け
ま
し
た
ら
嬉
し
く
︑
そ
し
て
定
期
配
送
を
ご
希
望
下
さ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

　
有
難
く
配
送
さ
せ
て
頂
き
ま
す
の
で
お
申
し
出
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
︒　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
　
︵
Ｈ
︶

三
保
通
信
の
無
料
定
期
配
送
に
つ
い
て

　
製
品
の
ご
注
文
の
折
な
ど
︑
弊
紙
三
保
通
信
を
送
ら
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
︒
押
し
つ
け


