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「
治
（
お
さ
）
め
る
」
と
「
治
（
お
さ
）

ま
る
」
で
は
ど
う
違
う
の
だ
ろ
う
。

　

「
治
め
る
」
に
は
、
誰
か
が
い
て
治

め
る
と
か
、
外
か
ら
の
力
を
使
う
と

か

、
結

果

が

急

が

れ

て
い
る

と

か
、
、
。
そ
れ
に
対
し
て
「
治
ま
る
」

に
は
、
治
ま
る
力
を
補
っ
て
結
果
を

待
つ
、
「
誰
が
」
で
は
な
く
生
体
の
導

引
力
を
促
し
て
、
い
つ
と
は
な
し
に

治
ま
っ
て
い
る
、
と
い
う
よ
う
な
イ

メ
ー
ジ
を
持
つ
。

　

「
予
防
」
に
は
「
治
ま
る
」
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
を
期
待
し
た
い
と
思
う
。

　

そ
し
て
こ
こ
が
大
切
な
と
こ
ろ
と

思
う
の
だ
が
、
「
予
防
」
に
は
「
治
ま

る
」
以
上
に
「
健
や
か
」
で
あ
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
て
い
る
と
思
う
。

「
健
や
か
っ
て
、
な
ん
か
遠
い
昔
に

あ
っ
た
イ
メ
ー
ジ
で
、
今
の
俺
に
は

想
像
も
で
き
な
い
ね
ぇ
」

「
だ
い
た
い
ね
ぇ
、
何
か
あ
っ
て
当
た

り
前
、
健
や
か
ど
こ
ろ
か
、
〝
治
ま

る
〟
な
ん
て
待
っ
ち
ゃ
い
ら
れ
な
い

ん
だ
よ
う
」

「
だ
か
ら
〝
治
め
る
〟
し
か
な
い
ん

だ
よ
ぅ
」

そ
り
ゃ
、
花
見
の
言
い
た
い
こ
と
よ
く

分
か
る
の
で
あ
る
。

　

し
か
し
そ
れ
で
は
い
つ
も
後
追
い
な
の

だ
。
い
つ
ま
で
後
を
追
い
か
け
ら
れ
る
と

思
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
、
花
見
は
、
。

　

「
予
防
法
」
と
「
予
防
」
で
は
「
法
」
が
付

い
て
い
る
か
付
い
て
い
な
い
か
の
違
い
が

あ
る
の
だ
が
、
「
法
」
が
付
い
て
い
る
分
、

そ
の
方
法
論
が
論
じ
ら
れ
る
こ
と
に

花
見
氏
☟
“
あ
ら
か
じ
め
”

す
る
こ
と
の
方
法
☝

﹁
ま
る
で
禅
問
答
だ
ね
ぇ
︑
︑
﹂

な
る
。
こ
こ
も
花
見
が
、
め
ん
ど
く
さ
く

思
う
と
こ
ろ
だ
。

「
法
な
ん
て
、
そ
ん
な
に
違
い
が
あ
る

の
？
」

こ
こ
で
も
肝
心
な
こ
と
は
「
予
防
と
は
何

か
」
と
い
う
こ
と
で
あ
っ
て
、
方
法
論
の
前

に
明
確
に
さ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

が
あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

「
予
防
」
で
は
、
ま
ず
《
い
の
ち
》
が
尊
重

さ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
自
他
の
い
の

ち
の
こ
と
で
あ
る
。
全
て
の
命
へ
の
〝
畏
敬

の
念
〟
な
く
し
て
、
予
防
と
は
言
え
な
い

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

「
健
や
か
」
は
、
実
は
畏
敬
の
念
を
持
つ

た
め
、
次
の
〝
極
意
〟
を
も
っ
て
叶
え
ら

れ
る
と
思
う
の
で
あ
る
。
花
見
い
わ
く
、

「
〝
極
意
〟
っ
て
、
ず
い
ぶ
ん
難
し
い
こ
と

を
い
う
ね
、
ど
う
い
う
こ
と
？
」

「
い
い
も
の
を
少
し
、
、
っ
て
こ
と
、
」

　

自
分
が
い
い
と
思
う
も
の
・
こ
と
を
「
少

し
」、
、
。　

そ
の
こ
と
を
継
続
し
て
結
果
を

確
信
す
る
こ
と
、
。
「
少
し
」
だ
か
ら
、
量

じ
ゃ
な
い
か
ら
、
誰
で
も
で
き
る
！　

（
Ｈ
）



生
命
・
想
い
・
こ
こ
ろ
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﹁
絵
の
心
﹂
︵
二
︶

　

『
生
命
、
、
』
時
に
セ
イ
メ
イ
、
時
に
イ

ノ
チ
と
し
て
、
身
近
な
が
ら
壮
大
な
タ
イ

ト
ル
を
頂
い
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
楽
曲

に
喩
（
た
と
）
え
る
な
ら
【
生
命
・
想
い
・

こ
こ
ろ
】
を
全
体
の
構
成
的
流
れ
を
担
っ

て
い
る
〝
通
奏
低
音
〟
と
し
て
、
『
絵
の
心
』

を
折
々
の
心
に
表
出
し
て
く
る
思
い
を
〝

旋
律
（
メ
ロ
デ
イ
）
〟
と
し
て
綴
り
、
ひ

と
ひ
ら
の
手
紙
の
よ
う
に
お
届
け
出
来
た

ら
、
、
と
切
望
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
ル
イ
ジ
・
コ
ル
ナ
ロ
と
い
う
人
物
と

ジ
ョ
ッ
ト
（
イ
タ
リ
ア
・
ル
ネ
サ
ン
ス
へ
の
先
鞭
を

付
け
た
偉
大
な
芸
術
家
）
の
フ
レ
ス
コ
画
に
触

れ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

「
心
身
一
如
」
と
申
し
ま
す
が
、
自
ら
招
い

て
し
ま
っ
た
災
難
か
ら
、
身
を
も
っ
て
そ
の

言
葉
を
思
い
知
ら
さ
れ
る
よ
う
な
体
験
を
致

し
ま
し
た
。
椅
子
に
登
り
、
重
い
ケ
ー
ス
を
天

袋
に
入
れ
よ
う
と
し
て
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、
後

ろ
に
転
倒
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
背
中
か
ら

腰
を
打
ち
、
暫
く
蹲
（
う
ず
く
ま
）
っ
た
ま
ま

動
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
激
痛
に
堪
え
な
が
ら
の

眠
れ
な
い
夜
、
ふ
と
一
冊
の
本
が
脳
裏
に
浮

か
び
、
手
に
し
た
の
が
『
無
病
法―

極
少
食
の

威
力
（
ル
イ
ジ
・コ
ル
ナ
ロ
著
）
』で
し
た
。

　

確
か
、
彼
自
身
大
事
故
に
よ
っ
て
負
傷
し
た

時
の
体
験
談
を
述
べ
て
い
た
は
ず
、
、
と
、
そ
の

箇
所
を
何
度
も
目
で
追
い
な
が
ら
「
大
丈
夫
、

大
丈
夫
」
と
自
ら
を
励
ま
し
て
い
た
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。

　

幸
運
に
も
翌
日
の
検
査
結
果
は
、
骨
折
も
ヒ

ビ
も
無
い
と
の
こ
と
で
し
た
が
、
打
撲
に
よ
る
炎

症
に
堪
え
る
日
々
を
、
そ
の
時
以
来
〝
座
右
の

書
〟
と
な
っ
た
コ
ル
ナ
ロ
の
本
と
共
に
過
ご
し
ま

し
た
。

　

彼
の
教
え
に
従
っ
て
少
食
を
心
掛
け
（
読
者

の
皆
様
方
に
と
っ
て
は
「
日
常
の
こ
と
、
、
」
と

言
わ
れ
そ
う
で
す
が
、
、
。
）
又
、
常
日

頃
か
ら
の
ヨ
ガ
の
師
の
言
葉
『
自
分
の
体

は
、
自
分
で
作
る
』
を
胸
に
抱
き
な
が

ら
、
歩
く
こ
と
に
も
努
め
た
り
し
て
お

り
ま
し
た
が
、
コ
ル
ナ
ロ
の
実
体
験
が
語

ら
れ
て
い
る
「
講
話
」
な
ど
が
心
の
支

え
、
指
針
と
な
り
、
治
癒
を
促
し
て
く

れ
た
よ
う
に
思
わ
れ
て
な
り
ま
せ
ん
。

　

十
六
世
紀
半
ば
、
イ
タ
リ
ア
人
貴
族

と
し
て
１
０
２
歳
の
幸
せ
な
人
生
を
謳

歌
し
た
Ⅼ
・
コ
ル
ナ
ロ
の
名
は
、
欧
米
に

於
い
て
、
歴
史
的
に
最
も
有
名
な
長
寿

者
と
し
て
広
め
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
日

本
語
に
は
、
大
分
遅
れ
て
２
０
１
２
年
に

翻
訳
さ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ル
ナ
ロ
は
、
ベ
ェ
ネ
ツ
ィ
ア
共
和
国
の

近
隣
都
市
パ
ド
ヴ
ァ
の
行
政
長
官
を
も

務
め
、
彼
に
よ
っ
て
設
計
さ
れ
た
庭
園
や

美
し
い
建
築
物
は
今
も
残
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
２
０
０
９
年
一
月
、
そ
の
パ
ド

スクロヴェーニ礼拝堂
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（
２
面
下
段
よ
り
）
ヴ
ァ
の
街
を
逍
遥
し
て

お
り
ま
し
た
。
そ
の
頃
は
、
Ⅼ
・
コ
ル
ナ
ロ
の
名

を
知
る
由
も
な
く
、
ジ
ョ
ッ
ト
の
フ
レ
ス
コ
画
で
有

名
な
ス
ク
ロ
ヴ
ェ—

ニ
礼
拝
堂
を
訪
れ
る
為
、
数

日
間
滞
在
し
て
い
た
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
か
ら
足
を
伸

ば
し
て
の
小
旅
行
で
し
た
。
冬
の
冷
気
に
包
ま

れ
、
宝
石
箱
の
よ
う
に
美
し
い
街
並
み
を
風
景

に
、
溶
け
込
ん
で
し
ま
い
た
い
、
、
と
魅
了
さ
れ

て
し
ま
っ
た
想
い
が
蘇
り
ま
す
。

　

ス
ク
ロ
ヴ
ェ—

ニ
礼
拝
堂
は
、
透
明
な
凛
と
し
た

静
寂
（
し
じ
ま
）
が
広
が
っ
て
い
て
、
、
『
聖
母
マ
リ

ア
と
キ
リ
ス
ト
の
物
語
』
を
主
題
と
し
た
ジ
ョ
ッ

ト
の
壁
画
の
下
に
、
息
を
吞
む
思
い
で
佇
（
た
た

ず
）
ん
で
お
り
ま
し
た
。

　

祈
り
と
制
作
が
一
体
と
な
っ
て
現
出
し
た
か
の

よ
う
な
荘
厳
な
世
界
が
眼
前
に
広
が
り
、
描
か

れ
て
間
も
な
い
と
見
紛
う
程
の
鏤
（
ち
り
ば
）
め

地
元
の
幼
稚
園
児
が
農
業
体
験

に
来
る
！

　

三
保
通
信
の
読
者
で
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
が
、
友
人
で
も
あ
り
ま
す
石
原
さ
ん

が
、
第
４
９
回
毎
日
農
業
記
録
賞
中
央

入
賞
作
品
一
般
部
門
優
秀
賞
に
選
ば
れ

ま
し
た
。
記
録
の
中
に
「
田
畑
の
環
境
の

変
化
だ
け
で
は
な
く
、
農
業
を
通
じ
て
新

し
い
つ
な
が
り
が
う
ま
れ
ま
し
た
」
と
、
！

（
Ｈ
）

ら
れ
た
清
新
な
色
彩
に
、
筆
を
持
つ
ジ
ョ
ッ
ト
の

息
遣
い
が
聞
こ
え
て
く
る
よ
う
で
し
た
。

　

正
面
に
は
『
最
後
の
審
判
』
が
掲
げ
ら
れ
、
画

面
の
下
の
部
分
に
は
「
Ｓ
・
礼
拝
堂
の
模
型
」
を

聖
母
マ
リ
ア
に
捧
げ
て
い
る
エ
ン
リ
コ
・
ス
ク
ロ

ヴ
ェ—

ニ
の
姿
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
右
側
の
壁

に
は
『
磔
刑
』
や
『
哀
悼
』
が
並
び
、
胸
を
つ
く
天

使
達
の
〝
哀
し
み
〟
が
聖
な
る
〝
美
〟
へ
と
変

容
し
、
昇
華
し
て
い
く
よ
う
で
し
た
。

　

礼
拝
堂
が
着
工
さ
れ
た
の
が
１
３
０
０
年
、

ジ
ョ
ッ
ト
の
フ
レ
ス
コ
画
制
作
が
１
３
０
５
年
頃
か

ら
で
す
か
ら
、
Ⅼ
・
コ
ル
ナ
ロ
は
幼
少
の
頃
よ
り
こ

の
礼
拝
堂
に
親
し
ん
で
い
た
と
想
像
さ
れ
ま
す
。

彼
自
身
、
「
高
貴
な
都
市
」
と
語
っ
て
い
た
パ
ド

ヴ
ァ
の
地
に
触
れ
て
い
た
私
、
、
。
そ
の
「
１
３
年

前
の
ワ
タ
シ
」
が
、
無
二
の
親
友
の
如
く
、
負
傷

し
た
私
に
寄
り
添
い
、
コ
ル
ナ
ロ
に
会
わ
せ
て
く

れ
た
よ
う
な
気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。

　

古
（
い
に
し
え
）
の
人
々
の
営
み
が
、
今
な
お
私

達
の
〝
生
命
〟
に
歓
び
を
与
え
、
私
達
の
〝
こ

こ
ろ
〟
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
こ
と
へ
の
限
り
な

い
感
謝
と
共
に
、
皆
様
方
に
も
、
中
世
か
ら
ル

ネ
ッ
サ
ン
ス
期
の
イ
タ
リ
ア
の
地
へ
想
い
を
馳
せ

て
頂
け
ま
し
た
ら
、
今
回
の
〝
痛
い
体
験
〟
も

大
切
な
思
い
出
の
一
頁
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

❘
感
謝
と
共
に
。

─ 3 ─
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ど
こ
ま
で
も
ど
こ
ま
で
も
︑

﹁
排
泄
の
話
﹂は
出
て
来
ま
せ
ん
⁉

　

『
健
や
か
な
胃
で
心
も
安
定
』
の
タ
イ
ト

ル
で
医
科
大
学
の
教
授
先
生
に
よ
っ
て
書

か
れ
た
新
聞
記
事
で
し
た
。

　

「
胃
脳
相
関
」
「
脳
腸
相
関
」
と
い
う
言

葉
を
読
め
ば
、
確
か
に
そ
の
字
句
、
つ
ま

り
排
泄
器
官
な
ど
の
字
が
無
い
の
で
排
泄

の
話
は
無
い
か
、
、
と
思
っ
て
も
み
る
の
で

す
。

　

と
こ
ろ
が
、
「
腹
八
分
目
」
・
「
空
腹
大
切

に
」
と
言
い
出
し
て
も
排
泄
の
話
は
な
い
、

こ
こ
ま
で
き
ま
す
と
、
い
っ
た
い
ど
こ
ま
で

い
っ
た
ら
排
泄
の
話
が
出
て
く
る
の
だ
ろ

う
と
思
う
わ
け
で
す
。

「
胃
を
空
っ
ぽ
に
す
る
空
腹
期
を
意
識
的

に
作
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

腹
八
分
目
で
食
事
を
取
り
、
食
べ
た
物
を

胃
が
消
化
し
終
え
、
胃
が
空
っ
ぽ
に
な
っ

た
状
態
を
い
っ
た
ん
作
る
。
そ
し
て
、
胃
か

ら
脳
へ
と
至
る
〈
お
な
か
が
す
い
た
〉
と
い

う
シ
グ
ナ
ル
を
感
じ
取
っ
て
か
ら
食

─ 4 ─

な
ど
当
然
の
こ
と
で
言
わ
な
く
て
も
わ
か

る
で
し
ょ
、
と
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う

か
？

　

こ
の
先
生
に
限
ら
ず
で
す
が
、
最
近
空

腹
を
作
る
必
要
を
説
か
れ
る
先
生
が
新

聞
な
ど
で
も
書
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

て
、
そ
れ
は
大
変
歓
迎
申
し
上
げ
て
お
り

ま
す
。
《
腹
八
分
病
知
ら
ず
》
と
は
格
言

で
あ
り
、
誰
も
が
知
る
こ
と
、
た
だ
し
こ

れ
ほ
ど
難
し
く
、
し
か
し
効
果
的
な
も
の

も
な
い
の
で
す
が
、
そ
れ
で
は
こ
の
食
欲
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
い
う
「
欲
」
の
中
で
も
最
た

る
欲
を
ど
う
し
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

か
、
、
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　

で
す
か
ら
先
生
方
が
こ
の
と
こ
ろ
を
書

か
れ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
も
し
か
し

た
ら
ご
自
分
で
も
難
し
い
か
ら
、
、
と
し

て
書
け
な
い
の
か
、
い
や
そ
れ
は
自
分
で

考
え
な
さ
い
、
と
い
う
こ
と
な
の
か
、
、
？

　

新
聞
記
事
を
勝
手
読
み
し
、
さ
ら
に
勝

手
思
い
込
み
を
お
こ
と
わ
り
し
た
上
で
、

実
は
、
「
排
泄
云
々
」
が
避
け
ら
れ
て
い
な

い
か
と
思
う
わ
け
で
す
。

事
を
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
」　

（
毎
日
企
画
特
集

１
０
月
３
１
日
記
事
か
ら
）

　

「
空
腹
期
を
意
識
的
に
作
っ
て
、
」
と
か

「
〈
お
な
か
が
す
い
た
〉
と
い
う
シ
グ
ナ
ル
を

感
じ
取
っ
て
、
」
と
い
う
の
で
す
が
、
そ
れ

は
排
泄
に
始
ま
る
と
思
う
の
で
す
が
、
そ

れ
が
書
か
れ
て
い
な
い
の
は
、
「
そ
ん
な
こ

と
言
わ
な
く
た
っ
て
分
か
る
で
し
ょ
⁈
」
と

い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
、
、
？

さ
ら
に
、

「
私
た
ち
は
、
ど
う
し
て
も
時
間
を
中
心

に
生
活
を
組
み
立
て
が
ち
で
す
。
空
腹
で

な
く
て
も
〈
お
昼
の
時
間
だ
か
ら
〉
と
い
う

理
由
で
昼
食
を
取
り
ま
す
が
、
〈
食
後

期
〉
〈
空
腹
期
〉
と
い
う
胃
の
リ
ズ
ム
を
守

る
こ
と
が
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
の
軽
減
に

も
つ
な
が
る
で
し
ょ
う
。
」

と
。

　

「
胃
の
リ
ズ
ム
を
守
る
こ
と
」
の
た
め
に

〈
空
腹
期
〉
を
作
る
ま
で
は
い
い
と
思
う
の

で
す
が
、
空
腹
期
を
作
る
た
め
に
排
泄
は

ど
う
な
の
で
し
ょ
う
、
や
は
り
排
泄



た
し
ま
す
。

　

今
年
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

　

元
気
で
、
働
き
続
け
て
い
る
私
で
す
。

一
口
の
水
が
尊
い
！

　

写
真
中
央
の
藤
田
さ
ん
は
、
ア
フ
ガ
ン
で

中
村
哲
医
師
と
３
０
年
を
共
に
し
た
「
水
は

命
」
の
志
を
継
ぐ
同
志
。

　

「
１
０
０
の
診
療
所
よ
り
１
本
の
用
水
路
」

の
ア
フ
ガ
ン
で
、
水
が
予
防
で
あ
る
こ
と
を

教
え
ら
れ
る
。
赤
ち
ゃ
ん
は
９
０
％
が
水
分

と
言
わ
れ
る
。
水
・
空
気
・
太
陽
に
よ
る
循

環
。
人
間
は
水
の
袋
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て

教
え
ら
れ
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
H
）

（
４
面
下
段
よ
り
）　　

「
、
、
腹
八
分
目
で

食
事
を
取
り
、
食
べ
た
物
を
胃
が
消
化
し

終
え
、
胃
が
空
っ
ぽ
に
な
っ
た
状
態
を
い
っ

た
ん
作
る
。
そ
し
て
、
胃
か
ら
脳
へ
と
至
る

〈
お
な
か
が
す
い
た
〉
と
い
う
シ
グ
ナ
ル
を

感
じ
取
っ
て
か
ら
食
事
を
す
る
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
、
、
」

　

「
大
切
に
し
た
い
」
読
者
の
実
践
の
た
め

に
〝
「
排
泄
」
が
抜
け
て
い
な
い
か
、
、
？

〞

と
言
い
た
く
な
る
の
で
す
。　

（
Ｈ
）

母
の
年
令
︵
と
し
︶
を
生
き
る

　

朝
一
番
に
、
ス
イ
マ
グ
を
キ
ャ
ッ
プ
に
２

杯
、
水
で
薄
め
て
飲
ん
で
い
ま
す
。
病
を

得
た
３
６
才
の
時
か
ら
７
３
才
の
今
迄
。

（
母
は
、
７
３
才
、
脳
梗
塞
で
急
逝
し
ま
し

た
）

　

群
馬
健
康
会
館
の
西
本
先
生
の
ご
紹
介

で
、
大
阪
の
甲
田
先
生
の
医
院
を
お
訪
ね

し
て
、
診
察
、
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

年
末
年
始
の
お
休
み
を
利
用
し
て
、
何

人
も
の
方
が
み
え
て
い
て
、
一
緒
に
、
食

事
や
運
動
の
こ
と
等
学
ば
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
（
皆
さ
ん
、
お
元
気
で
す
か
？
）

信
州
の
寒
さ
に
比
べ
た
ら
、
大
阪
の
寒
さ

は
、
大
し
た
こ
と
で
は
な
い
は
ず
な
の
に
、

吹
く
風
さ
え
辛
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
。
毎
年
、
年
末
年
始
に
は
、
大
阪
で
の

日
々
が
想
い
出
さ
れ
て
、
心
を
新
た
に
い

─ 5 ─

~
思
い
の
ま
ま
に

　
　
　
　
　

 

信
州
か
ら
~

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

看
護
師 

工
藤
美
智
子

“
排
便
教
育
” 

　

こ
ど
も
た
ち
は
〝
う
ん
こ
授
業
〟
の
結
果
、

自
分
の
身
体
の
し
く
み
に
興
味
と
関
心
を
持
つ
よ

う
に
な
り
、
排
便
を
通
し
て
の
心
身
の
相
互
関

係
に
目
を
む
け
、
排
便
の
点
検
と
、
排
便
の
習

慣
化
に
よ
り
自
覚
的
に
と
り
く
む
よ
う
に
な
っ
て

い
き
ま
す
。
左
書
籍
か
ら
の
転
載

（
Ｈ
）

毎日朝刊21.12 .12



　

『
腹
の
健
康
』
第
二
章
「
万
病
の
源
」
一

（
前
回
小
紙'2

1
.9
.1

号
）
、
『
月
刊
西
医

学
』19

8
0
.1
0

月
号
再
掲
載
か
ら
の
転
載

で
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
Ｈ
）

　

と
こ
ろ
が
、
人
間
が
火
を
発
見
し
た

時
、
偉
大
な
食
事
の
上
に
革
命
が
起
こ
っ

た
、
古
代
と
い
わ
ず
二
、
三
千
年
前
ま
で

は
、
ほ
と
ん
ど
す
べ
て
の
も
の
を
生
で
食
べ

て
い
た
の
で
あ
る
。
発
掘
さ
れ
た
我
ら
の

祖
先
の
顎
（
あ
ご
）
と
歯
と
を
見
て
解
か

る
よ
う
に
煮
た
軟
ら
か
い
も
の
ば
か
り
を

食
べ
て
い
る
今
日
の
人
間
の
歯
や
顎
で
は

な
い
、
実
に
頑
丈
な
た
く
ま
し
い
も
の
で
あ

る
。
従
っ
て
そ
う
し
た
生
そ
の
ま
ま
を
食

─ 6 ─

　
　
　
　
　
　

べ
た
腸
で
あ
る
か
ら
、
腸
も
又
、
非
常
に

丈
夫
に
出
来
て
い
た
の
で
あ
っ
た
。
か
か
る

が
故
に
疾
病
の
原
因
が
腹
に
あ
る
腸
に

あ
る
と
気
が
附
く
の
も
当
然
で
あ
っ
て
、

我
国
の
神
代
に
お
い
て
も
そ
う
で
あ
り
、

中
国
古
代
に
お
い
て
も
、
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス

時
代
に
お
い
て
も
文
献
の
上
に
は
っ
き
り

知
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
あ
る
。
何
ん
で

も
、
か
ん
で
も
生
で
食
べ
て
い
た
祖
先
の
腸

が
、
火
の
発
見
以
来
、
硬
い
も
の
は
煮
ら

れ
た
り
、
熔
（
い
）
ら
れ
た
り
、
焼
い
た
り

し
て
軟
ら
か
く
し
て
食
べ
て
い
た
が
た
め
、

こ
れ
ま
で
強
化
さ
れ
て
来
た
身
体
が
食

物
が
容
易
に
消
化
さ
れ
る
よ
う
な
形
状

に
変
化
さ
れ
た
が
た
め
、
か
え
っ
て
二
千

五
百
年
な
い
し
一
千
五
百
年
前
の
頃
ま

腹
の
健
康

西
勝
造

で
は
、
大
し
て
弱
い
体
質
で
も
な
く
人
々

は
健
康
で
あ
っ
た
も
の
が
、
段
々
慣
れ
る

に
つ
れ
て
柔
弱
と
な
っ
た
。

　

煮
た
り
焼
い
た
り
し
た
も
の
ば
か
り
食
べ

て
い
て
は
当
然
、
大
腸
の
働
き
は
に
ぶ
く

な
り
古
便
、
黒
便
、
砂
便
な
る
い
わ
ゆ
る

宿
便
な
る
も
の
が
停
滞
す
る
の
は
当
然
で

あ
る
。
腸
が
詰
ま
る
と
、
そ
の
個
処
に
よ

り
脳
髄
の
一
定
個
処
に
影
響
す
る
こ
と

は
実
験
に
よ
っ
て
確
か
め
ら
れ
て
い
る
事

実
で
あ
り
、
そ
れ
が
ほ
と
ん
ど
全
部
と

い
っ
て
も
さ
し
つ
か
え
な
い
ほ
ど
、
四
肢

（
手
足
）
の
神
経
系
統
で
あ
り
、
手
足
が

冷
え
る
と
訴
え
る
も
の
と
手
足
が
ほ
て
る

と
心
配
す
る
も
の
が
あ
る
。
こ
れ
す
べ
て

腸
か
ら
来
る
と
こ
ろ
の
関
係
で
あ
っ
て
、　

　
　
　

又
、
精
神
作
用
を
鋭
敏
に
感
ず
る

　
　
　

の
も
腸
に
無
用
の
宿
便
あ
る
者
に

　
　
　

多
い
の
で
あ
る
。

あ
と
が
き

２
０
２
２
年
も
︑“

腸
の
健
康”

を
考
え
る
多
く

の
方
々
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま
す
よ
う
に
︒

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
︒

（
Y
）


