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「…

こ
う
し
て
、
人
の
一
生
は
百
二
十
年

と
な
っ
た
。
」

と
あ
る
の
は
、
『
旧
約
聖
書
・
創
世
記
６
章

３
節
』
に
書
か
れ
て
い
る
こ
と
で
あ
る
。

　

神
は
人
間
を
寿
命
１
２
０
歳
と
定
め
た

と
す
る
な
ら
、
１
２
０
年
を
喜
ば
れ
る
年

齢
と
想
像
さ
せ
る
が
、
我
ら
に
〝
死
〟

を
与
え
て
い
る
神
で
あ
る
。

　

と
す
る
と
、
１
２
０
年
は
喜
ば
れ
る
生

と
い
う
よ
り
、
神
の
与
え
た
生
は
病
後
の

死
と
い
う
１
２
０
年
な
の
だ
ろ
う
か
。　

　

い
ま
人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ
れ
る
。

随
分
長
生
き
に
な
っ
て
い
る
ん
だ
な
あ
と

思
い
つ
つ
、
１
０
０
歳
と
言
っ
て
も
、
中
身

は
健
康
ば
か
り
じ
ゃ
な
い
だ
ろ
う
と
普
通

に
人
は
思
う
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

月
曜
日
に
不
調
を
理
由
に
病
院
外
来

に
罹
（
か
か
）
る
花
見
は
、
１
２
０
と
か
１
０

０
と
い
う
年
齢
を
何
と
思
う
の
だ
ろ
う
。

「
別
に
年
齢
じ
ゃ
な
い
だ
ろ
、
要
は
中
身
だ

ろ
、
、
」

や
は
り
花
見
も
そ
う
言
う
の
だ
。

花
見
だ
っ
て

「
苦
し
ん
で
ま
で
生
き
た
い
な
ん
て
思
わ
な

い
よ
ぅ
！
」

と
言
う
の
だ
。

そ
れ
は
そ
う
だ
ろ
う
な
ぁ
、
、
と
思
う
。

現
実
は
、
貧
困
が
子
供
を
産
み
、
貧
困
が

寿
命
を
短
く
し
て
い
る
。
花
見
が
そ
の
真

ん
中
の
対
象
で
は
な
い
に
し
て
も
、

「
人
生
１
０
０
年
時
代
な
ん
て
、
関
係
ね

え
ぞ
！
」

花
見
だ
っ
て
、
そ
う
言
う
の
か
も
し
れ
な

花
見
氏
☟
“
あ
ら
か
じ
め
”

す
る
こ
と
の
方
法
☝

　

予
防
は

　
　
　
　
オ
タ
ク
な
こ
と
？

い
。
〝
１
０
０
年
時
代
〟
な
ん
て
他
人

事
、
む
し
ろ
〝
俺
ら
の
犠
牲
に
よ
っ
て
成

り
立
っ
て
い
る
〟
の
だ
、
、
と
な
る
。

　

し
か
し
で
あ
る
。
神
は
人
の
生
を
１
２
０

歳
と
し
た
、
そ
し
て
今
は
そ
れ
が
１
０
０

歳
ま
で
来
た
と
い
う
。
誰
し
も
〝
犠
牲
〞

が
あ
っ
て
長
寿
な
ど
と
望
ん
で
は
い
ま
い
。

平
和
の
裡
（
う
ち
）
に
長
寿
で
あ
り
た
い
と

願
う
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
神
と
て
苦

し
み
て
１
２
０
年
を
生
き
よ
と
は
言
う
ま

い
。

　

人
は
〝
必
要
に
せ
ま
ら
れ
〟
て
初
め
て

行
動
す
る
、
そ
う
す
る
と
大
体
、
健
康
で

あ
れ
ば
手
間
暇
（
ひ
ま
）
か
け
て
ま
で
予

防
な
ど
し
な
い
の
で
あ
る
。
予
防
な
ど
と

言
う
こ
と
は
随
分
〝
マ
ニ
ア
ッ
ク
〟
な
こ
と

を
言
っ
て
い
る
と
云
わ
れ
そ
う
で
あ
る
。

〝
マ
ニ
ア
ッ
ク
〟
は
「
オ
タ
ク
」
と
ほ
ぼ
同
義

の
言
葉
と
あ
る
の
だ
。　

　

生
活
選
択
の
自
由
を
望
む
人
間
な
ら
、

苦
痛
の
中
の
選
択
こ
そ
人
間
ら
し
い
と
は

望
ま
な
い
と
思
う
の
で
あ
る
。
今
こ
そ
予

防
に
知
恵
を
得
た
い
の
で
あ
る
。　 　

（
Ｈ
）



生
命
・
想
い
・
こ
こ
ろ

　
　
　
　
　
　
　

Ａ
ｓ
ｕ
ｋ
ｅ
亜
紀

─ 2 ─

　
　

﹁
絵
の
心
﹂
︵
一
︶

　

９
・
１
号
の
三
保
通
信
に
て
、
花
見
氏
の

「
相
手
を
知
る
こ
と
」
を
前
提
と
し
て
始

ま
る
「
対
話
」
の
意
味
の
奥
深
さ
、
広
が
り

は
、
水
面
に
投
じ
ら
れ
た
一
石
に
よ
っ
て

生
じ
る
波
紋
の
よ
う
に
、
私
達
の
現
実
の

営
み
の
様
々
の
と
こ
ろ
に
浸
透
し
て
い
く

こ
と
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

社
会
の
中
で
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

（
正
し
く
は
「
物
理
的
距
離
」
の
フ
ィ
ジ
カ

ル
・
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
ら
し
い
で
す
が
、
、
。
）
が

意
識
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
人
と
人
と
の

触
れ
合
い
が
困
難
な
時
勢
だ
か
ら
こ
そ

「
生
存
と
共
存
」
の
K
ｅ
ｙ(

キ
ー)

と
し
て
の

「
対
話
」
の
重
要
性
が
提
起
さ
れ
る
よ
う

に
思
わ
れ
ま
す
。

そ
れ
は
芸
術
作
品
と
の
出
会
い
に
お
い
て

も
言
え
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
言

葉
を
超
え
た
作
品
の
〝
声
〟
の
よ
う
な

も
の
が
、
私
達
の
〝
生
（
せ
い
）
〟
の
根
源

的
な
も
の
に
触
れ
、
新
た
な
「
交
感
」
が
喚

起
さ
れ
て
く
る
よ
う
に
も
思
わ
れ
ま
す
。

か
つ
て
の
体
験
を
想
起
し
な
が
ら
、
レ
ン
ブ

ラ
ン
ト
の
二
つ
の
「
自
画
像
」
と
の
心
の
対

話
を
紡
い
で
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

社
会
人
と
し
て
の
生
活
を
ス
タ
ー
ト
し

た
頃
、
上
野
の
美
術
館
で
多
く
の
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
の
歴
史
的
絵
画
作
品
が
展
示
さ
れ
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。

画
集
な
ど
で
目
に
し
て
い
た
名
画
の
数
々

と
直
に
対
面
で
き
た
喜
び
は
、
今
も
体
内

に
蘇
っ
て
く
る
よ
う
で
す
、
、
。

最
初
の
展
示
室
に
て
、
初
め
て
目
に
す
る

２
０
歳
代
と
思
わ
れ
る
若
き
レ
ン
ブ
ラ
ン

ト
の
「
自
画
像
」
。
輝
く
ば
か
り
の
自
信
に

満
ち
た
完
璧
な
自
画
像
で
し
た
。

一
点
の
ゆ
る
ぎ
も
な
く
、
精
密
な
タ
ッ
チ

で
描
き
込
ま
れ
た
美
し
い
マ
テ
ィ
エ
ー
ル

（
絵
肌
）
に
触
り
た
く
な
る
程
の
衝
動
を

覚
え
な
が
ら
魅
入
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
最
後
の
展
示
室
に
て
足
が

釘
づ
け
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
が
、
晩

年
の
老
画
家
の
「
自
画
像
」
で
し
た
。

全
体
に
暗
い
色
調
（
ト
ー
ン
）
に
覆

（
お
お
）
わ
れ
な
が
ら
、
明
部
は
大
胆

な
タ
ッ
チ
で
厚

く
絵

の
具

が
盛

ら

れ
、
光
が
あ
た
か
も
魂
を
照
ら
し
出

す
よ
う
に
、
顔
を
、
そ
の
眼
差
し
を

描
き
出
し
て
い
ま
し
た
。
人
生
の
厳

し
い
体
験
が
刻
み
つ
け
ら
れ
た
老
人

の
顔
か
ら
は
、
虚
飾
的
な
も
の
、
無

駄
な
も
の
は
一
切
闇
の
中
に
葬
ら

れ
、
魂
の
輝
き
は
人
の
生
の
偉
大
さ

を
示
唆
し
、
慈
愛
と
諦
観
の
念
を
内

包
し
た
よ
う
な
そ
の
眼
差
し
は
、
時

空
間
を
超
え
て
語
り
か
け
て
く
る
よ

う
で
し
た
。

『
ソ
ノ
マ
マ
デ
イ
イ
ン
ダ
ヨ
、
、
、
。

生
き
て
い
き
な
さ
い
。
』
と
、
、
。レンブラント・ハルメンソーン・

ファン・レイン
Rembrandt Harmenszoon van Rijn



そ
の
日
か
ら
大
分
後
に
、
私
は
栄
光
と
共

に
華
々
し
く
登
場
し
た
若
き
天
才
画
家

の
老
年
期
が
苦
難
に
満
ち
た
も
の
で
あ
っ

た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

負
債
に
苦
し
み
、
５
４
歳
の
頃
に
は
広
壮

な
邸
館
を
も
売
り
払
い
、
貧
し
い
ユ
ダ
ヤ
人

街
に
移
っ
た
彼
の
も
と
に
は
制
作
の
注
文

も
途
絶
え
る
こ
と
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

孤
独
な
老
年
に
な
る
に
つ
れ
、
彼
は
自
己

の
為
に
絵
を
描
く
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
（
自
画
像
は
最
晩
年
の
画
家
の
最
も

重
要
な
魂
の
支
え
と
な
っ
て
い
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
）
苦
し
み
の
体
験
、(

多
く

の)

歳
月
と
共
に
、
レ
ン
ブ
ラ
ン
ト
の
人
間

性
に
対
す
る
共
感
は
深
ま
り
、
心
理
的
な

肖
像
へ
の
情
熱
と
共
に
、
内
省
的
な
時
期

に
移
行
し
て
い
っ
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　

更
に
そ
の
後
、
二
十
年
ほ
ど
経
っ
た
頃
、

ロ
ン
ド
ン
で
二
週
間
程
滞
在
す
る
機
会
が

あ
り
ま
し
た
。
足
繫
く
テ
イ
ト
ギ
ャ
ラ

リ
ー
に
通
っ
た
日
々
で
し
た
が
、
ナ
シ
ョ
ナ

ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
レ
ン
ブ
ラ
ン
ト
の
「
３
４

歳
の
自
画
像
」
を
目
に
す
る
こ
と
が

本
来
、
絵
画
作
品
に
言
葉
の
介
入
は
要

ら
な
い
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

名
著
「
考
え
る
ヒ
ン
ト
」
の
著
者
、
小
林
秀

雄
も
、
エ
ッ
セ
イ
集
（
美
を
求
め
る
心
）
で

は
、
『
何
も
考
え
ず
、
見
た
り
聴
い
た
り

す
る
こ
と
が
第
一
で
す
。
、
、
頭
で
解
ろ

う
と
す
る
こ
と
は
誤
（
ま
ち
が
）
い
で
、
、

言
葉
は
目
の
邪
魔
に
な
る
。
』と
ま
で
言
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
感
じ
る
こ
と
、
愛
す

る
こ
と
が
大
事
と
、
、
。

私
の
個
人
的
体
験
談
に
も
侵
さ
れ
る
こ

と
な
く
、
皆
様
が
真
っ
白
な
心
で
向
か
い

合
い
、
自
由
な
心
の
対
話
を
楽
し
ま
れ
ま

す
こ
と
を
切
望
し
つ
つ
、
拙
い
『
絵
の
心
』

も
又
、
水
面
に
投
じ
ら
れ
る
ひ
と
つ
ぶ
の

石
と
な
る
こ
と
を
、
そ
し
て
む
し
ろ
語
り

得
な
か
っ
た
多
く
の
こ
と
へと
想
い
を
寄
せ

て
頂
け
ま
す
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

―

感
謝
と
共
に
。

　
　
　

通
信
９
月
１
日
号
に
て
「
絵
の
心
」

プ
ロ
ロ
ー
グ
が
始
ま
り
、
今
号
に
て

本
文
始
ま
り
で
す
。　　
　
　
　

 　
　
　

（
Ｈ
）

で
き
ま
し
た
。
人
間
の
真
実
性
を
追

求
し
描
出
す
る
か
の
よ
う
に
マ
テ
ィ

エ
ー
ル
（
絵
肌
）
は
起
伏
に
富
み
、
作

品
が
放
つ
不
思
議
な
光
は
世
紀
を

超
え
た
光
で
し
た
。
そ
の
時
に
な
っ
て

初
め
て
目
を
通
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な

る
も
の
に
は
、
『
１
７
世
紀
オ
ラ
ン
ダ

を
代
表
す
る
画
家
の
自
画
像
。
そ
の

筆
は
人
間
の
内
面
ま
で
描
く
と
評
さ

れ
た
。
』
と
記
し
て
あ
り
ま
し
た
。

　

多
く
の
画
家
が
「
自
画
像
」
を
遺
し

て
い
ま
す
。
皆
様
方
の
心
に
浮
か
ぶ

自
画
像
は
誰
で
し
ょ
う
か
。

─ 3 ─

夜警（やけい）De Nachtwacht 1642年
363 cm × 437 cm (143 in × 172 in)
所蔵：アムステルダム国立美術館



　

妊
娠
糖
尿
病
と
診
断

　
　
　
　
　

さ
れ
て
思
う
こ
と

　

１
１
月
に
出
産
を
控
え
、
８
月
に
は

妊
娠
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
為
、
一

週
間
ほ
ど
管
理
入
院
を
経
験
し
ま
し

た
。
妊
娠
糖
尿
病
と
い
う
の
は
、
妊

娠
中
の
み
糖
尿
病
の
状
態
に
な
る
疾

患
で
、
現
在
全
妊
婦
の
１
５
％
が
診

断
さ
れ
る
ほ
ど
珍
し
く
な
い
病
気
で

す
。
私
は
７
人
目
の
妊
娠
で
初
め
て

の
診
断
だ
っ
た
の
で
、
び
っ
く
り
し
た

の
で
す
が
、
色
々
と
調
べ
る
う
ち
に

自
分
の
食
生
活
や
体
の
不
思
議
を

改
め
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

糖
尿
病
と
は
、
膵
臓
か
ら
分
泌
さ

れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
ホ
ル
モ
ン
が
、
不
足
や
作
用

低
下
す

る
こ
と
が
原
因
で
、
血
糖

値
の
上
昇
を
抑
え
る
働
き
（
耐
糖

能
）
が
低
下
し
て
し
ま
い
、
高
血
糖

が
慢
性
的
に
続
く
病
気
で
す
。
網

─ 4 ─

盤
か
ら
分
泌
さ
れ
る
の
か
不
思
議
に
思
い

ま
し
た
。
そ
れ
を
調
べ
ら
れ
た
助
産
師
さ

ん
が
い
て
、
そ
の
話
を
聞
い
て
納
得
し
ま
し

た
。
千
葉
県
の
ム
ネ
ダ
先
生
と
い
う
産
科

医
が
こ
の
１
０
年
く
ら
い
研
究
さ
れ
た
中

で
、
胎
盤
の
組
織
、
臍
の
緒
、
胎
児
に
は
ほ

ぼ
糖
が
含
ま
れ
て
い
な
い
こ
と
が
分
か
っ

た
そ
う
で
す
。
鶏
の
卵
の
中
の
成
分
は
タ

ン
パ
ク
質
と
脂
質
が
メ
イ
ン
で
、
そ
こ
に
ビ

タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
含
ま
れ
て
い
る
け

れ
ど
、
糖
は
含
ま
れ
て
い
な
い
。
人
の
精

子
、
卵
子
に
も
糖
は
含
ま
れ
て
い
な
い
。

な
の
で
、
生
命
維
持
、
生
殖
と
い
う
部
分

で
い
う
と
糖
を
必
要
と
し
な
い
。
胎
児
が

育
つ
た
め
に
は
、
糖
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し

て
い
る
の
で
は
な
く
ケ
ト
ン
体
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
し
て
い
る
。
ゆ
え
に
新
生
児
の

体
内
に
は
ケ
ト
ン
体
が
大
量
に
あ
る
そ
う

で
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
５
面
上
段
へ
）

膜
症
、
腎
症
、
神
経
障
害
の
三
大
合
併

症
を
引
き
起
こ
し
た
り
、
著
し
い
高
血
糖

は
急
性
昏
睡
を
招
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
が
食
事
を
す
る
と
、
そ
の
中
の

糖
分
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
使
わ
れ
、

余
っ
た
糖
分
は
肝
臓
に
脂
肪
と
し
て
貯
蔵

さ
れ
ま
す
。
そ
の
時
細
胞
の
中
に
糖
分
を

送
り
込
む
た
め
の
鍵
を
持
っ
て
い
る
の
が

イ
ン
ス
リ
ン
で
す
。
な
の
で
、
イ
ン
ス
リ
ン
が

正
常
に
働
か
な
け
れ
ば
血
管
内
に
糖
が

溢
れ
漂
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

糖
分
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
使
え
な
い

場
合
、
肝
臓
に
貯
め
こ
ん
だ
脂
肪
を
燃
や

し
て
ケ
ト
ン
体
を
作
り
、
そ
の
ケ
ト
ン
体

を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
っ
て
い
ま
す
。

　

妊
娠
中
の
高
血
糖
が
問
題
と
さ
れ
る
の

は
、
母
体
だ
け
で
な
く
赤
ち
ゃ
ん
の
巨
大

化
や
流
早
産
の
リ
ス
ク
、
新
生
児
低
血

糖
、
低
カ
ル
シ
ウ
ム
血
症
、
呼
吸
窮
迫
症

候
群
な
ど
の
合
併
症
の
リ
ス
ク
が
あ
る
か

ら
で
す
。
私
は
そ
も
そ
も
な
ぜ
、
赤
ち
ゃ
ん

の
成
長
に
必
要
な
は
ず
の
糖
分
が
使
え
な

く
な
る
よ
う
な
ホ
ル
モ
ン
を
、
わ
ざ
わ
ざ
胎

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
連
載
中
！

ス
イ
マ
グ
を
つ
く
り
続
け
て
6
0
余
年
。

三
保
製
薬
社
長
の
花
澤
が
、
三
保
通
信

で
語
り
き
れ
な
い
思
い
を
綴
り
ま
す
。

社長ブログ

満
喜
の
“
喜
び
と
感
謝
と
”

　
　
　
　
　
　
　

看
護
師　

若
松
満
喜



マ
イ
ナ
ス
腸
活
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
、
弊
社
公
式

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

（
４
面
下
段
よ
り
）　　

私
が
管
理
入
院
中

い
た
だ
い
た
食
事
は
、
従
来
か
ら
の
糖
尿

病
治
療
食
、
い
わ
ゆ
る
カ
ロ
リ
ー
制
限
食

で
し
た
。
全
部
食
べ
る
と
食
後
２
時
間
値

が
１
７
０
と
か
２
０
０
近
く
ま
で
跳
ね
上

が
り
（
正
常
１
４
０
㎎/

d
l

未
満
）
、
こ
の
状

態
が
続
く
と
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
が
必
要
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
私
は
以
前
、

糖
尿
病
治
療
に
糖
質
制
限
食
を
実
施
し

て
い
る
京
都
市
内
の
高
雄
病
院
に
勤
務
し

て
い
た
経
験
が
あ
り
、
カ
ロ
リ
ー
制
限
食

に
疑
問
を
持
っ
て
い
た
の
で
、
栄
養
指
導

を
受
け
、
血
糖
測
定
器
を
購
入
し
自
分

で
血
糖
測
定
す
る
こ
と
を
条
件
に
退
院

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
退
院
後
は
自
分

な
り
に
Ｇ
Ｉ
値
の
低
い
物
を
摂
取
す
る
よ

う
に
工
夫
し
、
何
と
か
血
糖
は
落
ち
着
い

て
経
過
し
て
い
ま
す
。

　

Ｇ
Ｉ
（
グ
リ
セ
ミ
ッ
ク
・
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
）

値
と
は
食
品
ご
と
の
血
糖
値
の
上
げ
や

す
さ
を
表
す
指
標
で
す
。
こ
れ
は
も
っ
と

も
血
糖
値
を
上
げ
や
す
い
ブ
ド
ウ
糖
を

１
０
０
と
し
、
各
食
品
が
こ
れ
と
比
較
し

の
中
に
は
、
青
汁
一
杯
で
生
活
さ
れ
て

い
る
方
や
、
少
食
、
玄
米
菜
食
な
ど

様
々
な
食
生
活
を
実
践
さ
れ
て
健
康

に
も
気
を
つ
け
て
お
ら
れ
る
方
が
多
い

と
思
う
と
、
私
の
意
識
は
お
恥
ず
か

し
い
限
り
で
す
が
、
生
き
生
き
と
過
ご

す
た
め
に
「
食
」
を
整
え
る
こ
と
は
大

切
で
あ
り
、
自
分
な
り
に
楽
し
く
実

践
で
き
る
こ
と
を
継
続
し
、
自
分
も
家

族
も
周
り
も
心
地
よ
く
シ
ン
プ
ル
に
過

ご
せ
た
ら
何
よ
り
の
幸
せ
か
な
と
思
い

ま
す
。

　
　
　

『
正
し
い
食
事
を
選
び
、
じ
つ
は

　
　

少
な
い
量
で
十
分
満
足
で
き
る
こ

　
　

と
に
気
づ
く
の
は
、
な
ん
て
す
ば　

　
　

ら
し
い
こ
と
だ
ろ
う
。
』 

ガ
ン
ジ
ー

て
ど
れ
く
ら
い
血
糖
値
を
上
げ
る
の
か
を

示
し
た
数
値
で
す
。
数
字
の
評
価
は
、
７

０
以
上
→
高
い　
　

６
９
～
５
６
→
中
程
度

　

５
５
以
下
→
低
い　
　

た
と
え
ば
精
製
し

た
小
麦
粉
を
使
用
し
た
パ
ン
は
１
０
０
、
白

米
は
７
０　

豆
類
１
５　

乳
製
品
３
５
な
ど

で
す
。
（
大
ま
か
な
分
類
で
す
）
。
私
の
子

ど
も
た
ち
も
含
め
、
現
代
人
の
好
む
も
の

の
多
く
はG

I

値
の
高
い
も
の
で
、
必
要
以

上
の
糖
質
を
日
々
摂
取
し
続
け
て
い
ま

す
。
そ
し
て
血
管
を
傷
つ
け
、
体
に
様
々

な
負
担
を
強
い
て
い
ま
す
。

　

私
は
今
回
妊
娠
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
、

高
血
圧
や
肥
満
、
遺
伝
性
が
あ
る
わ
け

で
も
な
く
び
っ
く
り
し
ま
し
た
が
、
高
齢

出
産
で
あ
る
こ
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
効
き
に

く
い
体
質
で
あ
り
糖
尿
病
予
備
軍
で
あ

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
（
将
来
糖
尿
病

に
な
る
リ
ス
ク
が
７
倍
高
い
そ
う
で
す
）
。

胎
盤
が
出
た
ら
元
の
体
に
は
戻
る
よ
う
で

す
が
、
こ
の
経
験
を
気
づ
き
と
し
て
、
ま

さ
に
「
予
防
」
の
視
点
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。　
　
　

通
信
を
読
ま
れ
て
い
る
方

─ 5 ─



カ
ゼ
を
引
か
な
い
こ
と

は
大
病
に
な
ら
な
い

こ
と
に
つ
な
が
る
！

　

風
邪
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
は
よ

く
言
わ
れ
る
こ
と
で
す
が
〝
カ
ゼ
の
予
防

は
、
病
気
予
防
の
基
本
〟
と
言
っ
て
い
い

と
思
い
ま
す
。

　

十
一
月
に
入
っ
て
、
秋
の
終
わ
り
そ
し
て

こ
の
一
か
月
後
に
は
冬
に
入
っ
て
い
く
季

節
の
変
わ
り
目
、
、
。
そ
の
十
一
月
の
こ
の

一
ヶ
月
は
「
〝
風
邪
っ
匹
〟
の
季
節
」
な
ん

て
言
っ
た
ら
「
匹
の
方
？
」
に
は
耳
が
痛
い

で
し
ょ
う
か
。

　

気
象
病
と
云
っ
て
、
気
候
に
よ
る
体
調

の
崩
れ
を
云
う
よ
う
で
す
が
、
気
候
の
厳

─ 6 ─

　
　
　
　
　
　

し
い
６
、
７
、
８
月
の
後
の
１
１
月
の
風
邪　

１
２
、
１
、
２
月
の
後
の
５
月
に
現
れ
る
体

調
不
良
お
よ
び
風
邪
は
、
原
因
を
気
象

だ
か
ら
、
、
と
い
う
よ
り
予
防
の
助
け
を

実
感
す
る
こ
と
が
出
来
る
絶
好
機
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

同
じ
気
象
下
に
あ
り
な
が
ら
風
邪
を
ひ

く
人
も
あ
れ
ば
引
か
な
い
人
も
い
ま
す
。

「
邪
」
が
熱
さ
だ
っ
た
り
湿
気
だ
っ
た
り
冷

え
だ
っ
た
り
と
、
確
か
に
気
象
に
よ
る
影

響
は
あ
る
の
で
す
が
、
そ
こ
を
無
事
に
過

ご
し
て
い
く
免
疫
力
を
養
う
こ
と
、
す
な

わ
ち
予
防
の
心
得
が
効
果
的
だ
と
思
い

ま
す
。
風
邪
は
病
気
で
な
い
病
気
と
も
言

わ
れ
ま
す
が
、
予
防
の
心
得
が
大
病
に
な

ら
な
い
予
防
に
繋
が
り
ま
す
。

そ
れ
は
実
に
、
排
泄
を
良
く
す
る
、
腹
八

分
の
食
生
活
、
お
水
の
適
切
な
飲
用
、
内

皮
・
外
皮
の
健
康
、
足
の
炎
症
の
毎
日
の

解
消
な
ど
で
す
。

今
コ
ロ
ナ
下
に
あ
っ
て
も
免
疫
力
を
養
う

心
得
は
実
は
同
じ
な
の
で
す
。　　
　

 

（
Ｈ
）

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
か
ら
の
お
知
ら
せ　

振
込
用
紙
で
現
金
振
込
を
す
る
際
の
加
算
料
金
に
つ
い
て

　
２
０
２
２
年
１
月
17
日(

月)

か
ら
︑
赤
色
の
払
込
取

扱
票(

振
込
用
紙)

に
て
現
金
で
お
支
払
い
の
場
合
︑
払

込
み
料
金(

振
込
手
数
料※

)

と
は
別
に
︑
払
込
人
様
負
担

の
加
算
料
金
１
１
０
円/

件
が
か
か
り
ま
す
︒

　
お
客
様
が
お
持
ち
の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
お
口
座(

通
帳

ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド)

よ
り
お
支
払
の
場
合
は
︑

今
ま
で
通
り
加
算
料
金
は
か
か
り
ま
せ
ん
︒

　
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
お
口
座
開
設(

無
料)

を
お
勧
め
い

た
し
ま
す
︒
ご
不
明
点
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
弊
社
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

※

払
込
み
料
金(

振
込
手
数
料)

は
今
ま
で
通
り
弊
社
負

担
と
な
り
ま
す
︒

あ
と
が
き

　

「
病
気
の
予
防
を
し
て
い
る
？
」
と
い

う
質
問
よ
り
、
「
健
康
の
た
め
に
何
か

し
て
い
る
？
」
と
い
う

質
問
の
方
が

「
う
ん
」
と
う
な
ず
く
人
が
増
え
る
で

し
ょ
う
。

　

「
予
防
」
は
、
他
者
が
評
価
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
評
価
す
る
の
は

自
分
で
あ
り
、
自
分
の
体
で
す
。
で
き

る
こ
と
を
、
一
つ
ず
つ
。　
　
　
　

（
Y
）

あ
な
た
の

お
な
か
に

通
じ
ま
す

※マスクはしてましたよ。


