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今
号
で
は
こ
の
巻
頭
に
て
、
「製
品
値

上
げ
の
お
願
い
﹂
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す

こ
と
お
許
し
願
い
ま
す
。

　

実
は
以
前
１
９
８
３
年
の
１
１
月
号
で
も

巻
頭
に
て
お
願
い
を
さ
せ
て
頂
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
も
そ
う
で
す
が
、
ス
イ
マ
グ
ご
利

用
の
お
客
様
に
は
大
き
な
ご
負
担
増
に

な
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
止
む
に
止
ま

れ
ず
、
巻
頭
に
書
か
せ
て
頂
い
て
も
お

願
い
し
な
け
れ
ば
と
の
思
い
か
ら
で
す
。

　

弊
社
、
小
冊
子

『
土
と
腸
』
で
も
書

か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
よ
う
に
日
本
一
い

や
世
界
一
小
さ
い
製
薬
メ
ー
カ
ー
か
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
小
さ
い
が
故
に
で
き

る
こ
と
も
あ
る
と
製
造

・
販
売
を
続
け

さ
せ
て
頂
い
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
小
さ

く
て
も
コ
ス
ト
負
担
は
変
わ
ら
な
い
、
い

や
こ
だ
わ
る
が
故
に
コ
ス
ト
は
か
か
っ
て
し
ま

う
と
い
う
の
も
現
実
で
す
。

　

予
防
に
貢
献
で
き
る
と
い
う
希
望
を
胸

に
事
業
を
継
続
さ
せ
て
頂
い
て
ま
い
り
ま

し
た
。
と
く
に
西
式
健
康
法
な
ど
、
予
防

法
を
実
践
さ
れ
る
方
々
が
弊
社
製
品
を
お

使
い
下
さ
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
し
て

時
代
は
正
に
今
こ
そ
予
防
の
時
代
だ
と
確

信
し
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、
予
防
こ

そ
中
々
そ
の
実
践
は
難
し
い
の
も
確
か
で

し
ょ
う
。

　

病
気
に
な
っ
て
か
ら
で
は
、
実
は
本
当
に

大
変
な
の
で
す
。
遅
い
と
は
云
い
ま
せ
ん

が
、
治
療
法
は
限
ら
れ
て
く
る
の
で
す
。

今
や
国
民
医
療
費
は
高
騰
し
パ
ン
ク
同
然
、

こ
れ
か
ら
の
使
い
道
は
病
気
に
は
使
え
な

〝
あ
ら
か
じ
め
〟
す
る
こ
と
の
方
法

希
望
と
﹁
お
願
い
﹂

い
よ
う
に
し
た
い
と
い
う
懐

（ふ
と
こ
ろ
）

事
情
な
の
で
す
。

　

そ
れ
で
は
何
に
使
え
る
の
か
、
健
康
保

険
が
使
え
る
の
も
一
に
妊
娠
、
二
に
出
産
、

三
に
予
防
が
来
る
と
言
わ
れ
る
く
ら
い
時

代
は
動
い
て
い
る
の
で
す
。
予
防
に
お
金

は
使
え
な
い
、
出
来
る
だ
け
掛
か
ら
な
い
、

そ
う
で
あ
り
た
い
、
同
様
に
ス
イ
マ
グ
も

そ
う
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
最
終
的
に
は
治
療
で
は
な

く
て
予
防
が
選
択
さ
れ
る
と
の
希
望
と
確

信
を
持
っ
て
参
り
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
に
、
弊
社
と
し
て
は
マ
イ
ナ
ス

腸
活
、
つ
ま
り
〝
食
べ
る
よ
り
は
出
せ
〟

を
実
践
し
て
頂
く
た
め
に
、
排
泄
の
流

れ
を
つ
く
る
お
手
伝
い
を
続
け
る
た
め
の

努
力
を
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　

痛
み
で
は
な
く
、
本
来
の
命
の
在
り
方

に
気
づ
く
た
め
に
、
〝
予
防
の
た
め
の
排

泄
事
業
〟
を
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
頂

き
な
が
ら
継
続
し
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

三
保
製
薬
研
究
所
社
長　

花
澤
久
元



─ 2 ─

追
悼
　
越
智
光
親
様

　
　

　
　

弊
紙
三
保
通
信
の
〝
永
年
の
友
〟
、

　

越
智
光
親
さ
ん
が
１
０
０
歳
で
亡
く
な

　

ら
れ
ま
し
た
。

　
　

亡
く
な
ら
れ
た
こ
と
を
ご
子
息

・
康

　

夫
様
が
お
手
紙
と
共
に
ご
連
絡

（昨
年

　

末
）
下
さ
り
お
教
え
頂
き
ま
し
た
。　

　
　

お
手
紙
本
文
と
追
伸
の
転
載
を
お
許

　

し
頂
い
て
、
そ
し
て
１
９
９
７
年
３
月

号　

に
掲
載
さ
せ
て
頂
い
た
越
智
さ
ん
の

　

「
寄
稿
文
」
を
ご
紹
介
し
て
、
通
信
発

　

行
の
度
ご
と
に
頂
い
た
お
葉
書
で
の
〝

　

励
ま
し
の
言
葉
〟
に
感
謝
の
気
持
ち
を

　

お
捧
げ
す
る
と
共
に
越
智
さ
ん
の
ご
冥

　

福
を
お
祈
り
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
花
澤
）

　

貴
社
、
ま
す
ま
す
ご
繁
栄
の
こ
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
師
走
に
入
り
、

何
か
と
お
忙
し
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

さ
て
、
私
の
父
は
、
肺
気
腫
と
な
り
酸

素
吸
入
し
て
１
０
年
近
く
人
一
倍
健
康
に

気
を
付
け
て
い
ま
し
た
。
貴
社
の

「
三

保
通
信
」
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
が
、

６
月
１
２
日
に
老
齢
の
為
、
天
寿
を
全

う
し
２
年
前
に
亡
く
な
っ
た
母
の
も
と
に

旅
立
ち
ま
し
た
。

　

今
回
の
、
コ
ロ
ナ
禍
で
４
月
か
ら
、
子

供
３
人
一
と
月
の
う
ち
交
代
で
帰
省
し
、

役
所
や
銀
行
な
ど
小
回
り
の
こ
と
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
愛
媛
県
か
ら
の
要
請
で
、

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
帰
省
す
る
の
を

中
断
す
る
よ
う
に
指
示
が
出
ま
し
た
。

（
子
供
は
、
男
ば
か
り
の
３
人
で
す
）

　

こ
の
た
め
帰
省
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

父
に
は
寂
し
い
思
い
を
さ
せ
た
と
思
い
ま

す
。

　

１
０
０
歳
を
４
月
１
日
に
迎
え
、
父
は

１
０
３
歳
ま
で
は
生
き
た
い
と
申
し
て
い
ま

し
た
が
、
子
供
が
帰
省
で
き
な
く
な
っ
て

か
ら
、
急
に
元
気
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

子
供
に
会
え
る
の
を
楽
し
み
に
気
力
を

繋
い
で
い
た
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

耳
が
遠
い
の
に
補
聴
器
が
嫌
い
で
、
電

話
で
の
受
け
答
え
も
で
き
ず
、
筆
談
中
心

で
い
ま
し
た
の
に
、
、
。

　

し
か
し
最
後
は
父
の
希
望
通
り
、
自
宅

で
看
護
師
に
看
取
ら
れ
、
極
楽
に
旅
立

ち
ま
し
た
。

　

三
保
製
薬
様
に
は
、
い
ろ
い
ろ
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

貴
社
、
健
康
で
の
支
援
と
ま
す
ま
す
の

ご
発
展
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　
　
　

２
０
２
０
年
１
２
月
吉
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

越
智
康
夫

　

追
伸

　
　

今
ま
で
父
に
対
し
て
親
切
な
ご
対
応

　

感
謝
に
た
え
ま
せ
ん
、
あ
ら
た
め
て
お

　

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
「三
保
通
信
」
大
切

　

に
取
り
扱
っ
て
い
ま
し
た
。
生
甲
斐
と

　

な
っ
て
い
た
よ
う
な
気
が
い
た
し
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

寄
稿
文　
健
康
一
番　
　
　
越
智
光
親

　

本
日
、
三
保
通
信
一
月
号
受
領
し
ま
し

た
。
有
難
く
拝
読
、
残
り
二
部
は
千
葉
県

成
東
町
の
知
人
と
県
内
宇
和
島
の
親
友

に
そ
れ
ぞ
れ
送
ら
せ
て　
　

（
３
面
上
段
へ
）



（
２
面
下
段
よ
り
）
戴
き
ま
し
た
。

　

私
も
今
年
、
喜
寿
を
迎
え
健
康
維
持
に

は
人
一
倍
気
を
使
っ
て
い
ま
す
。
午
前
中

は
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

（
地
元
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
の
事
務
局
を
し
て
い
ま
す
）
。
午
後
は

無
農
薬
の
野
菜
作
り
に
精
を
出
し
て
い

ま
す
。
野
菜
作
り
も
、
お
い
し
い
作
物
を

目
ざ
し
、
土
作
り
三
年
、
漸
く
、
市
販
に

な
い
味
の
物
が
収
穫
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

今
年
の
正
月
は
、
二
、
三
男
一
家
が
同

日
に
帰
り
、
来
て
嬉
し
、
帰
っ
て
嬉
し
と
、

賑
や
か
な
正
月
で
し
た
。
恒
例
の
書
初
め
、

三
日
に
一
同
が
書
い
て
、
帰
郷
で
き
な
い

長
男
宅
へ速
達
で
発
送
、
四
日
に
受
け
取

っ
た
長
男
一
家
が
直
ち
に
記
入
し
て
六

日
に
全
員
の
分
が
揃
い
ま
し
た
。
大
人
は

年
々
字
が
下
手
に
な
る
の
と
引
替
え
、
孫

は
上
達
し
て
い
る
の
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

　

昨
年
も
フ
ル
ム
ー
ン
を
利
用
し
て
旅
行

を
し
ま
し
た
が
、
今
年
も
十
六
日
上

京
・
十
七
日
千
葉
県
・
十
八
、
十
九
日
東

京
、
二
十
日
京
都
へ出
て
五
日
間
の
旅
を

﹃
マ
イ
ナ
ス
腸
活
・
７
つ
の
習
慣
﹄

冊
子
を
お
届
け
い
た
し
ま
す 

!!

　
﹁
マ
イ
ナ
ス
腸
活
・
７
つ
の
習
慣
﹂
と
は
︑﹁
大

腸
の
お
そ
う
じ
に
よ
る
︑
腸
内
腐
敗
の
予
防
・

改
善
﹂
を
さ
ら
に
推
し
す
す
め
て
︑﹁
免
疫
力
に

よ
る
︑
病
原
体
の
お
そ
う
じ
﹂︑﹁
オ
ー
ト
フ
ァ

ジ
ー
に
よ
る
︑
細
胞
の
お
そ
う
じ
﹂
そ
し
て
﹁
ケ

ト
ー
シ
ス
に
よ
る
︑
脂
肪
と
有
害
物
質
の
お
そ

う
じ
﹂︑﹁
運
動
と
休
息
︵
快
眠
︶︑
笑
顔
に
よ
る
︑

脳
内
の
お
そ
う
じ
﹂
の
複
合
的
デ
ト
ッ
ク
ス
効

果
に
よ
っ
て
﹁
内
側
か
ら
キ
レ
イ
︑
心
と
体
が

細
胞
レ
ベ
ル
で
蘇
る
﹂
生
活
習
慣
を
啓
蒙
す
る

も
の
で
す
︒

　
準
備
が
出
来
次
第
順
次
︑
製
品
に
同
梱
し
て

お
届
け
す
る
予
定
で
ご
ざ
い
ま
す
︒

　
﹁
心
身
の
美
と
健
康
を
維
持
︑
ま
た
は
健
康
な

状
態
に
戻
す
﹂
お
手
伝
い
に
︑
少
し
で
も
お
役

立
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
ご
ざ
い
ま
す
︒

予
定
し
て
い
ま
す
。

　

寒
さ
は
こ
れ
か
ら
、
健
康
一
番
、
皆
さ

ま
の
益
々
の
ご
発
展

を
祈
念
致
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ス
腸
活
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
動
画

を
作
成
中
で
す 

!!

　

今
や
デ
ジ
タ
ル
薬
と
言
う
の
だ
そ
う
で

す
。
デ
ジ
タ
ル
技
術

（
動
画
配
信
）
を

導
入
し
て
医
薬
品
の
効
果
を
よ
り
促
す

と
い
う
も
の
で
、
西
式
健
康
法
の
４
つ
の

体
操
を
基
本
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
（
健
康
の

た
め
の
運
動
）
に
し
ま
し
た
。

実
演
は
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
主

宰
者
で
あ
り
、
マ
イ
ナ
ス
腸
活
の
良
き
理

解
者
と
な
っ
て
頂
い
て
い
る
杉
谷
知
香
さ

ん
で
す
。

　

完
成
を
楽
し
み
に
お
待
ち
頂
け
れ
ば
幸

い
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
Ｈ
）
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Minus-chokaz Vol.1, 7th edition

ゆっくりと美しく、健康になりましょう。でも、着実に。

7つ の 習 慣
内側からキレイ、心と体が細胞レベルで蘇る生活習慣

マ イ ナ ス 腸 活
生涯の美と健康・長寿を実現したい人の



　

『
通
信
』
令
和
三
年
元
旦
号
拝
受
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　

改
め
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す…

…

と
言
い
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
実
は
昨
年
、

越
智
さ
ん
の
ご
家
族
か
ら

「
父
、
越
智

光
親
が
六
月
十
二
日
に
百
一
歳
で
永
眠

い
た
し
ま
し
た
」
と
い
う
喪
中
葉
書
を
い

た
だ
き
非
常
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
元
気
に
『
通
信
』
を
読
ん
で
ら
っ
し
ゃ

る
と
ば
か
り
信
じ
て
い
た
の
で
残
念
で
す

が
、
あ
ち
ら
で
も

『
通
信
』
を
楽
し
ん

で
我
々
を
見
守
っ
て
下
さ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
ば
か
り
で

す
。

　

変
わ
っ
て
、
二
月
に
九
五
歳
に
な
る
我

が
父
は
健
在
で
す
が
、
昨
年
暮
れ
に
室

内
で
転
び
、
肋
骨
四
本
も
折
り
ま
し
た
。

　

転
ん
だ
当
初
は
折
っ
て
る
と
は
思
い
も
よ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
夜
中
か
ら
翌
朝
ま

で
痛
が
る
の
で
救
急
車
を
呼
び
、
検
診
を

受
け
て
る
北
部
に
搬
送
さ
れ
判
明
し
た

─ 4 ─

と
い
う
こ
と
が
、
治
癒
力
の
ポ
イ
ン
ト
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

因
み
に
、
救
急
搬
送
さ
れ
た
時
に
、

父
は
例
の
P
C
R

検
査
を
受
け
さ
せ
ら

れ
、
陰
性
が
判
明
し
て
い
ま
す
。
や
は
り
、

コ
ロ
ナ
対
策
に
と
っ
て
も
腸
の
健
康
が
鍵
で

し
ょ
う
。

　

で
、
腸
自
体
の
健
全
性
に
つ
い
て
は
、

「
腹
の
健
康
」
連
載
に
任
せ
る
と
し
て
、

こ
の
我
々
の
健
康
を
証
明
す
る
「う
ん
こ
」

に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
っ
た
ら
、

『ウ
ン
コ
は
ど
こ
か
ら
来
て
、
ど
こ
へ
行
く

の
か
？―

人
糞
地
理
学
こ
と
は
じ
め
ー
』

(

湯
澤
規
子

) 

と
い
う
興
味
深
い
本
に
出

会
い
ま
し
た
。

こ
こ
に
は
、
こ
れ
ま
で
の
ウ
ン
コ
や
便
所
の

歴
史
、
見
方
の
変
遷
が
述
べ
ら
れ
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
５
面
上
段
へ
）

の
で
す
。
同
日
午
後
に
は
、
内
科
の
検

診
も
受
け
、
血
液
検
査
で
は
、
炎
症
が

起
き
て
い
る
数
値
が
高
い
こ
と
も
分
か
り

ま
し
た
。
三
週
間
は
痛
む
と
い
う
の
で
整

形
外
科
か
ら
痛
み
止
め
の
薬
を
処
方
さ

れ
ま
し
た
が
、
前
に
引
用
し
た
よ
う
に
、

痛
み
止
め
の
薬
は
、
体
が
治
そ
う
と
し

て
い
る
行
為
を
止
め
て
し
ま
う
だ
け
で
す

か
ら
、
父
自
身
も

「
飲
ま
な
い
」
と
言

う
の
で
、
一
切
服
用
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

一
週
間
後
に
内
科
で
、
ま
た
血
液
検

査
を
し
た
ら
、
痛
み
を
耐
え
た
お
か
げ

か
、
ち
ゃ
ん
と
炎
症
を
示
す
数
値
が
下

が
っ
て
お
り
、
医
者
も
驚
い
て
い
ま
し
た
。

生
物
に
備
わ
っ
た
治
癒
力
は
た
い
し
た
も

の
で
す
。

　

父
の
よ
う
な
高
齢
で
も
、
ち
ゃ
ん
と
回

復
す
る
の
で
す
か
ら
、
現
代
人
の
浅
知

恵
で
痛
み
止
め
な
ん
ぞ
服
用
す
る
こ
と

が
、
如
何
に
愚
か
し
い
か
、
父
の
例
で

も
分
か
り
ま
す
ね
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

何
し
ろ
、
相
変
わ
ら
ず
、
父
は
、
毎
日

快
便
！
こ
の
腸
が
健
全
に
機
能
し
て
い
る

小
山
内
め
ぐ
み
さ
ん
か
ら
の
お
便
り
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（
４
面
下
段
よ
り
）　

そ
う
で
す
、
今
で
こ

そ
、
水
洗
ト
イ
レ
が
当
然
で
す
が
、
か
つ

て
は
汲
み
取
り
式
で
、
人
糞
を
肥
料
と

し
て
利
用
し
て
い
た
の
で
す
よ
ね
。

　

近
世
に
多
く
の
農
書
を
著
し
た
大
蔵
永

常
が

『
農
稼
肥
培
論
』
に

「
凡
、
農
業
の
内
に
て
最
も
大
切
に
す
べ

き
も
の
は
、
糞
壌
を
撰
ぶ
な
り
。
是
則

ち
天
地
の
化
育
を
助
く
べ
き
内
の
一
ツ
に

し
て
、
百
穀
を
世
に
充
た
し
め
て
、
以

て
万
民
の
生
養
を
厚
く
す
る
の
第
一
義

な
り
。
」

と
あ
る
そ
う
な
。

　

こ
の

「
糞
壌
」
と
は

「
肥
え
た
土
」
と

い
う
こ
と
で
、
土
を
肥
え
さ
せ
て
い
た
の

が
、
実
は
人
糞
だ
っ
た
の
で
す
。
か
つ
て
、

都
市
近
郊
の
農
地
の
土
は
、
都
市
人
口

の
豊
富
な

（
笑
）
人
糞
に
よ
っ
て
肥
え
て

い
た
わ
け
で
す
。

こ
れ
と
同
様
の
こ
と
が
、
沖
縄
で
も
あ
っ

た
そ
う
で
、

「戦
前
の
沖
縄
で
は
、
石
積
み
の
便
所
と

豚
小
屋
が
一
緒
に
な
っ
た
フ
ー
ル

（
沖
縄

の
昔
の
ト
イ
レ
）
が
ご
く
普
通
に
ど
こ
に

で
も
見
ら
れ
た
。
」

そ
う
な
。

し
か
し
、
戦
後
、
米
国
海
軍
群
政
府
布

令
に
よ
っ
て
、
衛
生
上
の
問
題
か
ら
ト
イ

レ
の
改
善
指
導
が
進
め
ら
れ
、
フ
ー
ル
は

な
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

本
来
、
人
→
豚
→
作
物
→
人
と
い
う

自
然
の
生
産
サ
イ
ク
ル
が
成
り
立
っ
て
い

た
の
に
、
不
衛
生
と
い
う
理
由
で
、
こ

れ
が
失
わ
れ
、
ウ
ン
コ
は
一
方
的
に
水
洗

で
一
瞬
に
し
て
目
の
前
か
ら
消
え
去
る
排

除
さ
れ
る
だ
け
の
も
の
に
変
わ
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
す
。

だ
か
ら
、

「
か
つ
て
糞
尿
が
下
肥
と
し
て
利
用
し
て
い

た
時
代
と
比
べ
て
、
私
た
ち
が
食
べ
る
も

の
、
ト
イ
レ
や
台
所
か
ら
下
水
道
に
流

す
も
の
の
中
に
は
、
様
々
な
物
質
が
混
入

す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

そ
う
言
え
ば
、
か
つ

て
、
中
国
で
は
、
豚
小

屋
の
上
は
人
間
の
ト
イ

レ
で
、
落
ち
て
く
る
人

糞
を
豚
は
エ
サ
に
し
て

育
っ
た
そ
う
で
す
が
、

…
…

私
た
ち
の
暮
ら
し
が
便
利
に
な
れ

ば
な
る
ほ
ど
、
再
利
用
す
る
こ
と
が
難

し
い
汚
泥
ば
か
り
が
増
え
続
け
る
こ
と
に

な
る
の
で
あ
る
。

…
…

ウ
ン
コ
が
か
つ
て
の
よ
う
に
農
地
に

還
れ
な
く
な
っ
た
の
は
、
ウ
ン
コ
が

「
汚
い
」

か
ら
な
の
で
は
な
く
、
私
た
ち
自
身
が

ウ
ン
コ
に
含
ま
れ
る
物
質
を
変
化
さ
せ
て

き
た
せ
い
な
の
で
あ
る
。
そ
し
て
、
便
利

な
暮
ら
し
に
慣
れ
き
っ
て
し
ま
っ
た
私
た

ち
は
、
ウ
ン
コ
か
ら
目
を
背
け
る
よ
う
に

な
り
、
ウ
ン
コ
が
ど
こ
へ
行
く
の
か
を
見

届
け
、
想
像
す
る
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
っ

た
。
」

と
い
う
わ
け
で
す
。
そ
し
て
、
常
に
除

菌
抗
菌
滅
菌
無
菌
を
目
指
し
た
あ
げ
く

が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
す
か
ら
な
ぁ
。

　

果
た
し
て
、
か
つ
て
、
人
糞
を
利
用
で

き
た
時
代
よ
り
、
現
代
は
清
潔
に
な
っ

た
と
言
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ト
イ
レ
で

ゆ
っ
く
り
考
え
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

　

本
年
も
、
腸
の
健
康
の
た
め
に
、
ス
イ

マ
グ
提
供
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

小
山
内
め
ぐ
み
♬



　

今
回
も
４
面
で
、
〝
お
便
り
〟
転
載
で
ご

紹
介
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
小
山
内
め
ぐ
み
さ

ん
の
年
賀
状
で
す
。
お
父
様
の
ピ
ア
ノ
弾
き
、

素
晴
ら
し
く
び
っ
く
り
で
す
！

　

４
コ
マ
ま
ん
が
の
岡
田
由
美
子
さ
ん
か
ら
頂

い
た
年
賀
状
で
す
。
ご
挨
拶
文
に
は

「
イ
ラ

ス
ト
、
４
コ
マ
は
私
に
と
っ
て
オ
ア
シ
ス
な
の

で
、
、
」
と
お
書
き
下
さ
っ
て
、
私
ど
も
は
岡

田
さ
ん
の
オ
ア
シ
ス
に
そ
の
ま
ま
与
ら
せ
て
頂

い
て
お
り
ま
す
。
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　あ

と
が
き

　

４
月
１
日
の
製
品
値
上
げ
を
前
に
、
多
く
の

お
客
様
か
ら
激
励
の
お
言
葉
を
頂
戴
し
て
お
り

ま
す
。

　

回
復
の
目
途
が
立
た
な
い
経
済
状
況
の
中
、

追
い
打
ち
を
か
け
る
よ
う
な
値
上
げ
で
す
。

　

お
客
様
に
と
っ
て
は
ご
迷
惑
で
し
か
な
い
の
で

す
が
、
そ
の
よ
う
な
中
で
も
製
品
の
存
続
を
ご

希
望
下
さ
る
お
客
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
る
と
共
に
、
お
客
様

の
ご
支
援
に
よ
り
製
造
を
続
け
さ
せ
て
頂
け
る

こ
と
を
肝
に
銘
じ
て
参
り
ま
す
。         

（
Ｙ
）

　

金
澤
修
子
様
か
ら
年
賀
状
を
頂
き
ま
し

た
。
〝
終
わ
り
よ
け
れ
ば
す
べ
て
よ
し
〟
と

「
淡
々
と
・
・
し
て
ま
い
り
ま
す
」
と
お
書

き
下
さ
っ
て
私
も
身
、
正
さ
れ
る
思
い
に
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
Ｈ
）

小
山
内
め
ぐ
み
さ
ん
の
通
信
欄
だ
よ
り

▼ 

２
０
２
１
年
２
月
１
５
日　

我
が
家
の
梅
が
咲
き
ま
し
た
が
︑水
は
冷
た
い
︒

ま
だ
ま
だ
お
湯
を
足
す
温
冷
浴
で
す
︒ 

小
山
内
め
ぐ
み

あ
な
た
の
お
な
か
に
通
じ
ま
す


