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お
腹
が
空
い
て
い
な
い
の
に
お
昼
だ
か

ら
ご
飯
に
し
よ
う
、
、
っ
て
、
こ
れ
い
っ
た

い
な
ん
だ
ろ
う
？

花
見
な
ら
、

「
お
腹
が
空
い
ち
ゃ
う
と
困
る
か
ら
、
、
」

と
云
う
の
だ
ろ
う
か
。

「
腹
が
減
っ
て
は
戦

（
い
く
さ
）
が
で
き

ぬ
！
」

と
花
見
も
ま
だ
云
う
の
だ
ろ
う
か
。

し
か
し
花
見
も
こ
れ
は
知
っ
て
い
て
、

「で
も
相
撲
取
り
は
朝
、
稽
古
し
て
か
ら

食
事
す
る
ん
だ
よ
ね
ぇ
、
、
」

　

い
や
い
や
お
相
撲
さ
ん
も
今
は
、
稽
古

前
に
食
べ
る
人
が
い
る
っ
て
聞
い
た
こ
と

が
あ
る
。
ど
う
も
現
代
栄
養
学
と
い
う
教

育
、
つ
ま
り
頭
に
聞
い
て
食
事
を
し
て
い

る
よ
う
だ
。
頭
の
中
に
は
、
時
間(

食
習
慣

と
か

)

で
と
か
別
腹

(

目
が
食
べ
た
い
と

か)

も
入
る
と
思
う
。

　

ど
う
も
腹
に
聞
い
て
か
ら
と
い
う
こ
と

は
少
な
い
だ
ろ
う
か
。
た
し
か
に
腹
に
聴

い
て
、
こ
れ
が
難
し
い
我
々
だ
と
思
う
。

何
故
な
の
だ
ろ
う
？　
　

野
生
の
動
物
な
ど
、
こ
れ
か
ら
冬
眠
と
い

う
の
で
な
い
限
り
、
腹
が
空
い
ち
ゃ
あ
困

る
か
ら
と
食
べ
た
り
は
し
な
い
。

こ
の
、
腹
が
空
い
ち
ゃ
あ
と
、
お
腹
が
た

と
え
空
い
て
い
な
く
と
も
食
べ
る
習
慣
、

こ
れ
が
お
腹
に
聴
く
と
い
う
、
〝
か
ら
だ

に
聴
く
〟
と
い
う
性
能
を
退
化
さ
せ
て
い

る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
花
見
な
ら

「
お
医
者
さ
ん
は
、
触
診

（
腹
に
聞
く
）

と
い
う
こ
と
を
や
る
よ
ね
ぇ
」

花
見
氏☞

逆
転
の
発
想
⁉☜

の
巻

頭
よ
り
は
腹
に

　
　
　
　
聞
く
こ
と
で
し
ょ
う
⁉

と
、
。
い
や
医
家
で
な
く
て
出
来
る
こ
と
、

「お
腹
が
気
持
ち
い
い
」
と
い
う
こ
と
は
本

人
だ
か
ら
分
か
る
の
だ
。
気
持
ち
良
さ
は

排
泄
ご
と
・
一
口
の
飲
水
ご
と
に
変
わ
る

と
思
う
が
、
そ
れ
も
本
人
が
分
か
る
の
だ
。

自
分
に
聴
く
こ
と
カ
ラ
ダ
に
聴
く
こ
と
が

ま
ず
は
先
で
し
ょ
う
？
と
言
い
た
い
の
だ
。

「と
は
言
っ
て
も
、
腹
に
聞
く
っ
て
い
っ

た
い
ど
う
す
る
ん
だ
ろ
？
」

そ
う
云
う
花
見
は
、
い
っ
た
い
ど
う
い
う

時
お
腹
が
気
持
ち
い
い
ん
だ
ろ
う
？
十
人

十
色
で
、
み
ん
な
違
う
ん
だ
ろ
う
か
？

そ
う
だ
と
し
た
ら
、
気
持
ち
良
さ
を
そ

れ
ぞ
れ
聞
い
て
み
な
い
と
分
ら
な
い
。
た

だ
と
に
か
く
一
点
、
気
持
ち
い
い
っ
て
ど

の
時
と
探
し
て
ほ
し
い
の
だ
。

　

私
た
ち
が
頂
く
も
の
は
私
た
ち
と
同
じ

す
べ
て
元
々
命
な
の
だ
。
お
腹
も
空
い
て

い
な
い
の
に
頭
の
勝
手
に
し
て
い
い
も
の
で

は
な
い
。
私
た
ち
は
ま
ず
自
分
の
腹
を

自
由

（
空
）
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
で

は
な
い
か
。　
　
　
　
　
　
　
　

         　

（
Ｈ
）
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『
三
保
通
信
』
十
一
月
号
拝
受
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　

足
助
さ
ん
や
竹
村
さ
ん
の
文
章
、
興
味

深
く
読
み
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
『
土
と
腸
』
発
行
、
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！　

素
晴
ら
し
い
内
容

で
す
ね
！

　

そ
こ
で
、
以
前
購
入
し
た
ま
ま
読
み
切

っ
て
い
な
い

『
腸
と
脳
』
（
エ
ム
ラ
ン
・

メ
イ
ヤ
ー
）
と
い
う
本
を
思
い
出
し
、
改

め
て
読
ん
で
み
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
腸
と
腸
内
に
宿
る
兆
単
位
の

微
生
物
と
脳
が
密
に
連
絡
を
取
り
合
っ
て

健
康
を
維
持
、
も
し
く
は
阻
害
す
る
こ
と

を
論
じ
た
本
で
す
。
こ
れ
ま
で
色
々
な
本

で
引
用
し
て
き
た
よ
う
に
、
我
々
の
ご

先
祖
は

「
食
物
の
入
手
が
困
難
な
環
境
で
生
き
て

い
た
だ
け
で
は
な
く
、
脂
肪
分
の
多
い
食

物
が
ほ
と
ん
ど
手
に
入
ら
ず
、
精
製
糖
な

ど
存
在
し
な
い
環
境
の
も
と
で
暮
ら
し
て

き
た
。
」

だ
か
ら
、
現
代
の
食
生
活
の
影
響
に
対
処

す
る
準
備
が
我
々
の
体
で
整
っ
て
い
ま
せ

ん
。
本
来

「
空
腹
時
は
胃
壁
内
の
分
泌
細
胞
が
グ
レ

グ
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
、
血

流
や
腸
内
か
ら
直
接
脳
に
シ
グ
ナ
ル
を
送

り
、
満
腹
時
に
は
小
腸
内
の
分
泌
細
胞
か

ら
食
欲
を
抑
制
す
る
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ

れ
シ
ス
テ
ム
を
オ
フ
に
す
る
」

の
だ
そ
う
で
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
は

「
人
類
が
生
存
し
て
き
た
殆
ど
の
期
間
、

非
常
に
う
ま
く
機
能
し
て
き
た
」

に
も
関
わ
ら
ず
、
現
代
人
は

「
そ
こ
か
ら
逸
脱
し
た
」

と
。

　

つ
ま
り
、
我
々
は
常
に
脂
肪
分
や
糖
分

の
多
い
食
物
が
豊
富
に
手
に
入
る
食
生
活

を
送
る
よ
う
に
な
っ
た
わ
け
で
す
。

　

こ
の
脂
肪
分
の
多
い
食
事
が
腸
内
や
脳

内
の
炎
症
を
引
き
起
こ
し
、
こ
の
炎
症
が

満
腹
シ
グ
ナ
ル
に
対
す
る
迷
走
神
経
の
感

受
性
や
、
視
床
下
部
に
お
け
る
腸
内
か

ら
送
ら
れ
る
満
腹
シ
グ
ナ
ル
に
対
す
る
感

受
性
を
低
下
さ
せ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　

そ
も
そ
も
、
食
事
に
よ
っ
て
炎
症
が
起

き
て
し
ま
う
の
は
な
ぜ
か
？

「
高
脂
肪
食
を
摂
取
す
る
と
身
体
全
体

の
炎
症
分
子
が
上
昇
す
る
。
炎
症
分
子

の
リ
ポ
多
糖
は
、
腸
内
を
刺
激
し
て
別

の
炎
症
分
子
を
生
成
さ
せ
、
腸
内
の
免

疫
細
胞
が
活
性
化
す
る
。
通
常
な
ら
、

炎
症
プ
ロ
セ
ス
が
始
動
し
な
い
よ
う
に
抑

制
さ
れ
る
が
、
動
物
性
脂
肪
の
多
い
食

物
を
摂
取
し
、
リ
ポ
多
糖
の
レ
ベ
ル
が
高

ま
る
と
、
こ
の
障
壁
を
突
破
し
て
腸
の
免

疫
系
を
活
性
化
し
、
サ
イ
ト
カ
イ
ン
を

生
成
さ
せ
、
身
体
の
各
組
織
に
達
す
る
。

（
３
面
上
段
へ
）

小
山
内
め
ぐ
み
さ
ん
か
ら
の
お
便
り



し
て
も
ら
え
る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
。
」

と
結
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
う
言
え
ば
、
西
先
生
は
、
朝
起
き

た
ら
水
で
口
を
漱

（す
す
）
い
で
、
そ

の
ま
ま
ゴ
ッ
ク
ン
と
飲
み
な
さ
い
と
言
っ
て

い
た
そ
う
で
す
ね
。
夜
の
う
ち
に
口
内

に
、
消
化
に
有
益
な
細
菌
が
発
生
す
る

か
ら
だ
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

適
切
な
食
生
活
を
行
っ
て
腸
内
の
微
生

物
を
常
に
味
方
に
つ
け
て
お
く
こ
と
が
大

事
な
ん
で
す
ね
。

過
食
と
い
う
現
象
は
、
有
害
な
微
生
物

に
体
を
乗
っ
取
ら
れ
た
状
態
だ
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。

　

さ
て
︑
九
四
歳
の
父
は
︑
大
動
脈
弁

狭
窄
症
と
診
断
さ
れ
︑現
代
医
学
で
は
︑

本
来
カ
テ
ー
テ
ル
を
挿
入
す
べ
き
所
を

高
齢
の
た
め
に
ス
ル
ー
さ
れ
︑
心
臓
専

門
医
に
は
﹁
急
に
心
臓
止
ま
る
か
も
﹂

な
ど
と
言
わ
れ
な
が
ら
︑
血
液
検
査
の

数
値
に
異
常
な
く
︑
毎
日
快
便
で
︑
元

気
に
過
ご
し
て
い
ま
す
︒

　

お
そ
ら
く
、
脳
と
腸
と　

（
４
面
上
段
へ
）

食
主
義
や
菜
食
主
義
な
ど
の
健
康
食
と

同
様
、
動
物
性
食
物
に
比
べ
て
植
物
性

食
物
の
割
合
が
高
い
。
」
と
か
。　

で
、
「日

本
の
読
者
への
あ
と
が
き
」
に
お
い
て
、

「日
本
、
韓
国
、
中
国
を
含
め
た
ア
ジ
ア

の
伝
統
食
は
、
魚
類
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

や
抗
酸
化
物
質
に
富
む
多
様
な
植
物
性

食
物
、
穀
物
、
大
豆
発
酵
植
物
な
ど
の

自
然
発
酵
食
品
の
消
化
量
が
多
く
、
肉

類
や
乳
製
品
な
ど
の
動
物
性
食
物
の
消
化

量
が
低
い
点
で
、
地
中
海
食
事
法
と
共
通

す
る
。
」
か
ら

「伝
統
的
な
日
本
食
が
長

寿
を
も
た
ら
す
秘
訣
」
な
の
で
、
最
近
の

「食
生
活
の
欧
米
化
」
に
警
鐘
を
鳴
ら
し

て
い
ま
す
。

「私
は
、
日
本
の
読
者
の
皆
さ
ん
に
、
脳

と
腸
と
腸
内
微
生
物
が
如
何
に
相
互
作

用
し
、
健
康
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ

す
か
を
理
解
し
て
も
ら
う
だ
け
で
な
く
、

伝
統
的
な
日
本
食
の
価
値
や
、
マ
イ
ン
ド

フ
ル
ネ
ス
が
も
た
ら
す
健
康
への
恩
恵
を
再

発
見
し
、
最
適
な
健
康
を
維
持
す
る
た

め
の
戦
略
と
し
て
非
常
に
有
効
だ
と
認
識

─ 3 ─

（
２
面
下
段
よ
り
）
脳
に
達
す
る
と
、
脳

の
免
疫
系
に
ア
ク
セ
ス
し
て
神
経
細
胞
を

目
標
に
炎
症
細
胞
を
産
生
し
始
め
る
。

こ
の
よ
う
な
炎
症
作
用
に
よ
っ
て
、
視
床

下
部
の
食
欲
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
中
枢

は
、
腸
や
身
体
か
ら
送
ら
れ
る
満
腹
シ

グ
ナ
ル
に
対
す
る
反
応
を
損
な
う
。
」
の

だ
そ
う
で
す
。
つ
ま
り

﹁
高
脂
肪
食
は
︑
視
床
下
部
の
働
き
を

変
え
て
過
度
の
食
欲
を
生
む
ば
か
り
で

な
く
︑
腸
壁
に
備
わ
る
食
欲
に
関
わ
る

い
く
つ
か
の
主
要
な
セ
ン
サ
ー
を
変
化

さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
︑
食
欲
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
を
阻
害
す
る
︒﹂

と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　

著
者
は
イ
タ
リ
ア
の
ア
ド
リ
ア
海
に
面

し
た
小
さ
な
町
フ
ェ
ル
モ
で
の
滞
在
経
験

に
よ
っ
て
地
中
海
式
食
事
法
が
健
康
維

持
に
有
効
だ
と
知
っ
た
よ
う
で
す
。
つ
ま

り
、
食
欲
が
健
康
を
阻
害
す
る
こ
と
の

な
か
っ
た

「
先
史
時
代
の
食
習
慣
、
あ
る
い
は
魚
菜



（
３
面
下
段
よ
り
）　

腸
内
微
生
物
の
関
係

が
良
好
な
ん
で
し
ょ
う
。
良
好
な
関
係

を
維
持
し
て
い
る
の
は
、
ひ
と
え
に
生
野

菜
ジ
ュ
ー
ス
に
ス
イ
マ
グ
に
毛
管
運
動
等
の

西
式
生
活
の
お
か
げ
で
す
。
尤
も
、
心

臓
の
こ
と
ゆ
え
、
い
つ
ど
う
な
る
か
は
分

か
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
与
え
ら
れ
た
寿

命
ま
で
、
西
式
生
活
で
、
父
が
良
好
状

態
を
保
て
ま
す
よ
う
に
。

　

皆
様
も
、
ス
イ
マ
グ
で
有
益
な
腸
内
微

生
物
を
健
や
か
に
保
っ
て
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
山
内
め
ぐ
み

─ 4 ─

る
好
き
な
時
間
。
そ
し
て
美
味
し
そ
う

な
ぷ
り
ぷ
り
し
た
万
願
寺
や
曲
が
り
く

ね
っ
た
万
願
寺
、
切
っ
て
も
次
々
と
芽
吹

く
新
芽
、
時
々
遭
遇
す
る
毛
虫
や
雨

蛙
、
自
然
に
触
れ
て
い
る
感
覚
を
嬉
し

く
感
じ
て
い
ま
す
。
私
は
収
穫
時
期
だ

け
の
短
期
間
で
す
が
、
年
間
通
し
て
気
候

や
台
風
な
ど
に
大
き
く
影
響
さ
れ
、
病

気
や
様
々
な
苦
労
を
さ
れ
な
が
ら
栽
培

さ
れ
て
い
る
様
子
を
、
ほ
ん
の
一
部
で
す

が
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
新
鮮

な
気
持
ち
で
い
ま
す
。

　

日
常
は
、
朝
夕
賑
や
か
に
フ
ル
回
転
。

そ
ん
な
中
、
我
が
家
に
小
さ
な
泥
棒
が
い

て
、
頭
を
悩
ま
せ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は

お
菓
子
泥
棒
。
兄
弟
が
お
小
遣
い
で
買
っ

た
も
の
や
、
大
人
が
買
っ
て
き
た
も
の
な

ど
を
勝
手
に
食
べ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し

て
誰
も
が
自
分
じ
ゃ
な
い
と
言
う
。
。
。

結
局
、
誰
が
食
べ
た
の
か
分
か
る
の
で
す

が
、
「隠
れ
て
食
べ
て
美
味
し
い
？
盗
ん
だ

も
の
を
食
べ
て
美
味
し
い
？
」
と
聞
く
と
、

　
　
　
　
　
　
　

（５
面
上
段
へ）

満
喜
の
“
喜
び
と
感
謝
と
”

　
　

看
護
師　

若
松
満
喜      

　

日
経
新
聞
1
0

月
1
7

日
版
で
す
。

腸
疾
患
に
つ
い
て
も
よ
く
書
か
れ
て
い
ま

す
。
た
だ
し
予
防

・
対
策
に
排
泄
が
何

故
書
か
れ
な
い
の
か
不
思
議
な
の
で
す
。

　
　

（
Ｈ
）

　

理
性
は
声
に
宿
り
︑ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

嘘
は
目
に
映
る

                            

　

双
子
が
一
歳
半
に
な
り
、
保
育
園
に

通
い
始
め
ま
し
た
。
そ
の
間
私
は
、
万

願
寺
甘
唐
辛
子

（舞
鶴
市
発
祥
の
ト
ウ

ガ
ラ
シ
、
大
型
肉
厚
で
種
が
少
な
く
甘
い

の
が
特
徴
。
平
成
元
年
に
は
京
の
ブ
ラ
ン

ド
産
品
の
第
一
号
に
認
定
さ
れ
、
平
成

２
９
年
に
は
京
都
府
で
初
め
てG

I

〖
国
の

地
理
的
表
示
保
護
制
度
〗
に
登
録
さ
れ

た
）
の
収
穫
ア
ル
バ
イ
ト
を
始
め
ま
し
た
。

収
穫
は
も
ち
ろ
ん
、
摘
芯
や
切
り
戻
し

作
業
な
ど
、
時
期
に
応
じ
た
作
業
が
あ

り
ま
す
。
農
作
業
す
る
時
間
は
、
私
に

と
っ
て
い
ろ
い
ろ
感
じ
た
り
考
え
た
り
す
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（
４
面
下
段
よ
り
）　　

「う
ん
、
美
味
し
い
」

と
い
う
返
事
。
こ
り
ゃ
困
っ
た
。
目
に
見

え
な
い
存
在
が
見
て
い
る
こ
と
、
盗
み
は

罪
で
あ
る
こ
と
を
、
そ
の
都
度
話
し
て
伝

え
て
き
た
つ
も
り
で
し
た
が
、
子
ど
も
た

ち
の
心
に
響
い
て
い
な
か
っ
た
の
だ
な
ぁ
と

思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。　
　
　
　
　

　

日
々
起
こ
る
事
柄
一
つ
一
つ
に
向
き
合

う
に
は
、
時
間
と
根
気
が
必
要
で
す
。

こ
の
盗
む
、
嘘
を
つ
く
と
い
う
事
に
ど
う

す
れ
ば
罪
意
識
が
生
れ
る
の
か
、
心
に

響
く
の
か
。
そ
こ
で
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
と

「
家
訓
」
を
つ
く
り
、
夕
食

前
に
読
み
上
げ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

若
松
家
家
訓

　

①
人
を
傷
つ
け
な
い　

②
物
を
盗
ま
な

　

い　

③
嘘
を
つ
か
な
い　

④
挨
拶

・
返
事

　

を
す
る　

⑤
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
自

　

分
で
す
る

　

私
も
子
ど
も
の
頃
に
し
た
泥
棒
や
嘘
は

今
で
も
覚
え
て
い
て
、
罪
悪
感
が
残
っ
て

い
ま
す
。
た
と
え
時
効
だ
と
し
て
も
、

許
さ
れ
て
い
る
と
し
て
も
、
自
分
の
記
憶

に
残
り
続
け
ま
す
。
だ
か
ら
小
さ
な
嘘

で
も
罪
悪
感
を
感
じ
る
心
が
育
っ
て
ほ
し

い
と
思
う
の
で
す
。　
　
　
　
　
　

　

最
近
み
か
け
た
も
の
で
、
「看
護
の
名
言
」

が
あ
り
ま
す
。
（
作
者
不
詳
）　

人
柄
は
顔
に
出
る
し

幸
せ
は
目
じ
り
の
シ
ワ
に
で
き
る

理
性
は
声
に
宿
り　

嘘
は
目
に
映
る

自
信
は
姿
勢
を
正
す
し

歩
く
様
は
そ
の
人
の
生
き
方
を
暗
示
し

表
情
は
今
ま
で
の
思
い
出
を
表
現
す
る

個
性
は
着
る
も
の
や
髪
形
を
変
え

職
は
手
に
表
れ

口
は
心
の
緊
張
を
示
す

結
局
人
間
見
た
目
に
出
て
し
ま
う
も
の

　

美
味
し
い
万
願
寺
が
実
る
た
め
に
は
、

時
々
で
芯
を
止
め
て
元
を
肥
や
す
、
曲

が
っ
た
り
腐
り
か
け
た
も
の
は
摘
む
。
そ

れ
と
同
じ
よ
う
に
人
間
も
、
目
を
か
け

手
を
か
け
、
時
に
曲
が
っ
た
心
の
芽
を
摘

み
取
る
こ
と
が
、
明
る
い
未
来
に
つ
な
が

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
育
児
は
育
自
、

共
に
学
ん
で
い
る
日
々
で
す
。

皆様からのお便り

『土と腸』を読んで　大阪市 H.I さん

心
身
一
如
と
は

大
阪
市
T
・
T
さ
ん

お
尋
ね
頂
い
て

船
橋
市　

S
・
K
さ
ん

三
保
通
信
・﹃
土
と
腸
﹄
を
読
ん
で

川
崎
市　

S
・
N
さ
ん

百
歳
健
康
法

金
沢
市　

T
・
M
さ
ん



た
も
の
）
を
摂
る
こ
と
で
あ
る
。
そ
れ
ら

は
腸
の
活
動
に
必
要
な
だ
け
の
容
積
が
あ

る
。
し
か
し
、
い
く
ら
理
想
の
食
物
だ
か

ら
と
い
っ
て
食
べ
過
ぎ
る
と
胃
を
酷
使
す
る

か
ら
い
け
な
い
。
そ
の
働
き
が
鈍
る
か
ら

で
あ
る
。

　

食
物
が
小
腸
に
進
む
時
に
、
新
た
に
二

つ
の
消
化
液
が
そ
れ
に
注
が
れ
る
。
そ
し

て
小
腸
の
長
さ
は
約
六
、
七
ｍ
あ
る
。
そ

の
二
種
の
消
化
液
と
は
、
膵
液
と
、
胆

汁
で
あ
る
。
こ
の
二
液
の
作
用
に
よ
っ
て

さ
ら
に
食
物
は
変
化
し
、
栄
養
物
が
吸

収
さ
れ
る
に
至
る
の
で
あ
る
。

　

胆
汁
そ
れ
自
身
は
、
非
常
に
有
害
な
も

の
で
あ
る
。
で
あ
る
が
故
に
、
胆
汁
を
混

じ
た
食
物
を
不
適
当
に
長
く
腹
中
に
溜
め
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　▼

２
０
２
０
年
１
１
月
９
日　
水
が
ひ

ん
や
り
し
て
来
て
温
冷
浴
が
効
く
季
節

到
来
！
寒
さ
を
生
か
し
て
感
染
を
予
防

に
努
め
ま
し
ょ
う
！　
小
山
内
め
ぐ
み

あ
と
が
き

休
み
な
く
ウ
イ
ル
ス
と
戦
い
続
け

る
方
々
に
平
穏
が
訪
れ
る
一
年
と

な
り
ま
す
よ
う
に
。

2
0
2
1
年
も
何
卒
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
Y

）

て
お
く
こ
と
は
有
害
で
あ
る
。
宿
便
保

留
の
場
合
に
は
、
そ
の
毒
素
が
再
び
吸

収
さ
れ
る
と
い
う
危
険
が
あ
る
。

　

食
物
は
、
種
々
な
消
化
液
と
混
じ
っ
て

小
腸
を
通
過
す
る
の
に
約
四
時
間
を
要

す
る
。
胃
か
ら
腸
に
移
る
最
初
の
部
分

が
十
二
指
腸
で
あ
る
。
十
二
指
腸
は
、

膵
臓
と
肝
臓
か
ら
の
分
泌
液
で
作
用
さ

れ
る
。
元
来
、
こ
れ
ら
二
つ
の
器
官
は
、

腸
の
一
部
分
な
の
で
あ
る
。
即
ち
肝
臓

と
膵
臓
と
は
十
二
指
腸
が
膨
張
し
て
出

来
る
の
で
あ
る
。

　

こ
れ
ら
食
物
の
通
過
路
か
ら
の
血
液

は
、
血
管
を
通
し
て
肝
臓
に
行
く
、
そ

こ
か
ら
、
血
液
は
身
体
全
部
に
循
環
す

る
の
で
あ
る
。

小
山
内
め
ぐ
み
さ
ん
の
通
信
欄
だ
よ
り

　

『腹
の
健
康
』
第
一
章
自
然
の
要
求
二

（月
刊
西
医
学

1980.10

月
号
再
掲
載
か

ら
の
転
載
で
す
）。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（Ｈ
）

　

半
搗

（
つ
き
）
米
や
、
玄
米
や
、
麦

飯
や
、
粗
製
の
黒
パ
ン
や
、
生
野
菜
や
、

海
藻
類
、
果
物
な
ど
は
素
晴
ら
し
い
食

物
で
あ
る
。
理
想
を
い
え
ば
、
日
本
古

代
か
ら
伝
わ
っ
て
い
る
九
種
類
の
食
品―

五
穀
、
野
菜
、
海
藻
類
、
魚
介
、
果
物
、

菓
子

（
玄
米
で
作
っ
た
も
の
）
、
塩
、
酒
、

水―

で
あ
る
。
さ
ら
に
理
想
を
い
え
ば

生
の
玄
米
に
生
の
野
菜

（
健
康
者
は
三

種
以
上
、
病
人
は
五
種
以
上
、
い
ず
れ

も
初
め
の
内
は
粉
末
に
す
る
か
摺
り
潰
し

腹
の
健
康

西
勝
造


