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皮
膚
、
栄
養
、
四
肢
、
精
神
が
〝
意
の

ま
ま
に
な
る
〟
に
は
、、
と
い
う
と
こ
ろ
で

花
見
久
太
郎
に
健
康
生
活
の
た
め
の
予
防

法
を
説
い
て
い
る
。
花
見
は
、
休
み
明
け

の
月
曜
に
な
っ
て
も
疲
れ
が
取
れ
ず
、
暗

い
顔
を
し
て
病
院
検
診
に
向
う
五
十
代
の

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
あ
る
。
花
見
だ
っ
て
先

行
き
を
心
配
し 

だ
し
て
い
る
。 

と
こ
ろ
で
、 

意
の
ま
ま
に
な 

る
と
同
時
に
意
の
ま
ま
に
な
ら
な
い
の
も

皮
膚
、
栄
養
、
四
肢
、
精
神
で
あ
る
。
勿

論
、
意
の
ま
ま
に
な
る
方
が
い
い
の
で
、

そ
の
手
助
け
の
た
め
に
排
泄
の
す
す
め
に

始
ま
っ
て
、
一
日
二
食
（
栄
養
）
と
か
裸

療
法
・
温
冷
浴
（
皮
膚
）、
そ
し
て
木
枕
・

平
床
・
金
魚
毛
管
・
合
掌
合
蹠
な
ど
の
体

操
（
四
肢
、
精
神
）
を
す
す
め
て
い
る
。 

 

 
 

   

こ
の
中
で
、
木
枕
・
平
床
と
い
う
器
具

と
い
う
か
実
は
寝
具
な
の
だ
が
、こ
れ
は
〝

居
な
が
ら
に
し
て
、、
〟
な
ら
ぬ
〝
寝
な
が

ら
に
し
て
、、
〟
で
き
る
一
番
モ
ノ
グ
サ
健

康
法
な
の
だ
。し
か
し
こ
の
話
に
な
る
と
花

見
だ
っ
て
び
っ
く
り
し
て
の
け
ぞ
っ
て
し

ま
う
。 

「
昔
な
ら
、ゴ
ザ
と 

か
煎
餅
布
団
と
か 

聞
い
た
こ
と
あ
る 

け
ど
、
今
、
木
と
か

板
と
か
な
い
で
し
ょ 

 

」 

と
言
っ
て
も
、柔
ら
か
す
ぎ
る
の
が
良
く

な
い
の
は
段
々
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
た
。
し
か
し
硬
い
木
枕
だ
と
か
、
板
の
ベ

ッ
ド
な
ど
と
は
想
像
も
つ
か
な
い
。 

今
年
の
夏
ど
ち
ら
さ
ま
で
も
、ク
ー
ラ
ー

は
必
需
品
だ
っ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
？
し
か
し
木
枕
・
平
床
な
ら
、
体
感
温 

度
は
確
実
に
数
度
違
う
。
ク
ー
ラ
ー
で
な

く
と
も
、
扇
風
機
か
ウ
チ
ワ
で
済
む
か
も

し
れ
な
い
。
そ
れ
に
夏
は
、
平
ら
な
板
（
そ

の
人
の
程
度
に
応
じ
て
シ
ー
ツ
だ
っ
た

り
、
キ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
板
に
敷
け
ば
良
い
、

薄
い
毛
布
な
ら
そ
れ
も
有
り
だ
）
に
皮
膚

が
良
く
合
う
の
が
分
る
、
と
い
う
よ
り
気

持
ち
良
さ
は
こ
の
上
な
い
。
柔
ら
か
な
躰

に
は
柔
ら
か
な
布
団
だ
と
、、
そ
ん
な
の
い

つ
か
ら
言
う
の
だ
ろ
う
？ 

と
は
言
っ
て
も
ク
ー
ラ
ー
も
あ
ま
ね
く

行
き
渡
っ
て
、
〝
熱
中
症
対
策
〟
に
ケ
チ

を
つ
け
る
気
か
、
と
云
わ
れ
か
ね
な
い
。 

そ
こ
で
、
何
よ
り
ま
ず
排
泄
を
良
く
し
て
、

こ
ま
め
な
水
の
補
給
を
し
、
睡
眠
が
気
持

ち
良
い
、
こ
れ
を
知
る
人
は
今
夏
で
も
極

上
の
睡
眠
を
得
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。 

 

意
の
ま
ま
に
な
る
と
い
う
の
は
、
気
持

ち
良
く
し
て
初
め
て
で
き
る
こ
と
、 

「
わ
が
ま
ま
と
は
と
は
違
う
、
と
言
い
た

い
ん
だ
ね
。」 

花
見
も
意
を
汲
ん
で
い
る
な
ぁ
。 

（
Ｈ
） 
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連
載
便
秘
⑭ 

 
西
式
健
康
法
創
始
者
西
勝
造
著
『
便

秘
』
第
七
章
結
語
か
ら
の
転
載
に
よ
り

ま
す
。
〝
食
物
は
栄
養
に
な
る
と
同
時

に
腸
粘
膜
を
傷
つ
け
て
排
泄
さ
れ
て
い

く
〟
、
そ
し
て
食
べ
な
い
時
に
治
し
て

い
る
と
い
う
こ
と
を
良
く
良
く
知
っ
て

お
か
な
け
れ
ば
と
思
わ
さ
れ
ま
す
。(

Ｈ) 

 

 

さ
ら
に
ロ
ス
氏
は
曰
く
〝
通
例
、
癌
腫

の
起
こ
る
の
は
、
細
菌
分
解
を
起
こ
す
有

機
物
質
と
絶
え
ず
接
触
す
る
場
所
、
例
え

ば
直
腸
、
胃
、
全
腸
管
、
口
腔
、
子
宮
頸
、

乳
房
、
包
皮
、
陰
嚢
等
で
あ
る
こ
と
を
忘

れ
て
は
な
ら
な
い
よ
う
に
〟
云
々
。 

 

著
名
な
外
科
医
に
し
て
、
か
つ
ま
た
英

国
癌
防
止
運
動
協
会
の
会
長
た
る
マ
ム
リ

ー
氏
は
曰
く
〝
結
腸
癌
は
、
結
腸
内
の
含

有
物
が
特
殊
な
摩
擦
を
受
け
や
す
い
個
処

に
お
い
て
、
よ
く
起
こ
る
よ
う
で
あ
る
。

少
な
く
と
も
、
こ
れ
は
事
実
の
若
干
を
明 

ら
か
に
す
る
も
の
と
い
え
よ
う
。
先
天
性

巨
大
結
腸
に
悩
ま
さ
れ
て
最
近
ま
で
セ
ン

ト
・
マ
ー
ク
病
院
に
入
院
し
て
い
た
、
あ

る
患
者(

年
齢
六
〇
歳)

に
つ
き
検
査
し
た

と
こ
ろ
に
よ
る
と
、
結
腸
が
拡
大
し
て
肛

門
の
と
こ
ろ
ま
で
達
し
、
肛
門
溝
の
直
上

に
腺
腫
性
癌
腫
が
見
出
さ
れ
た
。
こ
れ
は

拡
大
せ
る
結
腸
内
に
詰
ま
っ
た
多
量
の
糞

便
が
、
局
部
を
間
断
な
く
摩
擦
せ
る
た
め

に
起
こ
っ
た
も
の
で
あ
っ
た
〟
云
々
。 

 

ま
た
パ
ー
カ
ー
氏
は
曰
く
〝
ロ
ッ
ク
ウ

ッ
ド
氏
の
記
録
せ
る
病
例
に
よ
れ
ば
、
下

行
結
腸
が
二
重
に
な
っ
て
、
し
か
も
、
こ

れ
ら
二
つ
の
結
腸
管
が
結
合
せ
る
個
処

に
、
癌
腫
が
発
生
し
て
い
た
と
い
う
。
癌

腫
は
、
確
か
に
直
腸
・
Ｓ
字
状
部
結
合
個

処
に
お
い
て
起
こ
る
こ
と
が
多
い
。
従
っ

て
、
か
か
る
個
処
に
あ
っ
て
は
、
一
定
量

の
摩
擦
が
起
こ
る
も
の
と
考
え
て
差
支
え

な
い
で
あ
ろ
う
〟
云
々
。 

ま
た
ガ
ン
ト
氏
は
曰
く
〝
著
者
の
考
う

る
と
こ
ろ
に
よ
れ
ば
、
絶
え
ざ
る
刺
衝
お

よ
び
外
傷
は
、
直
腸
お
よ
び
そ
の
他
の
器 

官
の
癌
腫
を
最
も
発
生
し
や
す
か
ら
し
む

べ
き
原
因
で
あ
っ
て
、
そ
の
実
例
と
し
て

は
、
喫
烟
者
の
口
脣
癌
、
煙
突
掃
除
夫
の

陰
嚢
癌
、
そ
れ
か
ら
ま
た
Ｘ
光
線
専
門
医

や
パ
ラ
フ
ィ
ン
お
よ
び
ワ
ッ
ク
ス
づ
く
り

工
な
ど
の
手
を
冒
す
上
皮
細
胞
腫
、
さ
ら

に
乳
房
や
直
腸
や
子
宮
頚
等
を
冒
す
癌
腫

が
あ
る
。
直
腸
は
、
排
便
中
に
し
ば
し
ば

障
害
を
こ
う
む
り
、
子
宮
頚
は
陣
痛
中
に

裂
傷
を
こ
う
む
る
の
で
あ
る
。 

 小
山
内
め
ぐ
み
さ
ん
か
ら
の
お
手
紙   

 

長
寿
社
会
と
は
、 

ど
う
い
う
意
味
が
あ
る
の
か 

 

『
三
保
通
信
』
九
月
号
拝
受
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

と
こ
ろ
で
、
西
会
本
部
の
『
西
式
健
康

法
』
九
月
号
に
掲
載
さ
れ
た
西
先
生
の
ご

子
息
、
西
大
助
氏
の
文
章
（『
西
医
学
』
昭

和
五
十
四
年
十
一
月
号
よ
り
）
は
興
味
深 

（
三
面
上
段
へ
） 
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（
二
面
下
段
よ
り
）
い
も
の
で
し
た
。 

長
寿
の
老
人
に
健
康
法
を
尋
ね
る
テ
レ

ビ
番
組
で
、
西
式
健
康
法
の
お
か
げ
で
す

と
答
え
て
く
れ
る
の
を
期
待
し
て
見
て
い

る
が
、
一
度
も
期
待
通
り
の
答
え
を
聞
い

た
こ
と
が
な
い
と
い
う
の
で
す
。 

確
か
に
、
こ
れ
は
現
在
で
も
感
じ
る
疑

問
で
す
。
大
助
氏
は
、
こ
の
理
由
を
、
高

齢
に
な
る
と
西
式
の
方
法
を
実
行
す
る
の

が
無
理
に
な
っ
て
く
る
か
ら
だ
と
言
っ
て

い
ま
す
。 

私
も
母
の
体
験
で
、
高
齢
者
を
配
慮
し

た
方
法
を
考
案
す
る
の
が
今
後
の
西
式
普

及
の
課
題
だ
と
感
じ
ま
し
た
が
、
最
近
、

果
た
し
て
そ
う
な
の
か
？
と
逆
に
疑
問
を

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

と
い
う
の
は
、
生
命
誌
を
主
張
し
て
い

る
中
村
桂
子
氏
が
『「
生
き
て
い
る
」
を
見

つ
め
る
医
療
』
の
中
で
、 

「
生
命
誌
は
生
き
る
を
考
え
る
知
で
す
。

…
…
そ
れ
を
進
め
て
い
る
う
ち
に
、
現
代

社
会
の
あ
り
よ
う
が
生
き
も
の
に
合
わ
な

い
こ
と
が
見
え
て
き
ま
し
た
。」 

 

と
言
っ
て
い
る
の
で
す
。 

何
で
も
、
二
十
一
億
年
前
、
地
球
に
生

ま
れ
た
最
初
の
原
核
細
胞
は
、
単
細
胞
で
、

増
え
る
時
は
分
裂
し
て
、
同
じ
も
の
を
二

つ
つ
く
る
こ
と
で
増
え
る
の
だ
そ
う
で

す
。
で
す
か
ら
、 

「
と
い
う
こ
と
は
本
質
的
に
は
死
は
な
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
分
か
れ
た
二
つ
の
細

胞
は
両
方
と
も
生
き
て
い
く
の
で
す
か

ら
」
と
。 

そ
れ
か
ら
、
分
裂
し
た
後
分
か
れ
ず
に

一
緒
に
い
る
よ
う
に
な
っ
て
多
細
胞
生
物

が
生
ま
れ
、
細
胞
が
そ
れ
ぞ
れ
役
割
分
担

す
る
よ
う
に
な
り
、
生
殖
細
胞
が
受
精
し

て
子
孫
を
繋
げ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。
つ
ま
り
、 

「
多
細
胞
生
物
に
な
っ
て
、
オ
ス
と
メ
ス

と
い
う
性
が
生
ま
れ
て
か
ら
個
体
は
死
ぬ

こ
と
に
な
り
ま
し
た
」 

と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。 

だ
か
ら
、
中
村
氏
は
、 

「
な
ぜ
、
一
つ
の
細
胞
が
生
命
体
と
し

て
存
在
し
続
い
て
い
く
と
い
う
簡
単
な
し 

く
み
で
は
な
く
、
個
体
の
死
を
伴
う
面
倒

な
シ
ス
テ
ム
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。」 

と
問
い
か
け
て
い
ま
す
。 

そ
の
理
由
を
、 

「
こ
の
方
法
を
と
っ
た
か
ら
こ
そ
多
様
化

し
た
と
い
う
事
実
が
見
え
て
き
ま
す
。
多

様
化
し
た
方
が
様
々
な
環
境
の
変
化
に
対

応
で
き
る
こ
と
は
確
か
で
す
。」 

と
述
べ
て
い
ま
す
。 

つ
ま
り
、
生
物
は
、
は
る
か
昔
に
死
ぬ
こ

と
に
よ
っ
て
よ
り
良
く
生
き
る
道
を
選
ん

だ
の
で
す
ね
。 

そ
の
上
で
、
中
村
氏
が
現
代
社
会
は
生

き
も
の
に
合
わ
な
い
と
判
断
す
る
一
つ

は
、
個
体
が
長
く
生
き
る
こ
と
を
望
み
、

実
際
、
長
寿
社
会
そ
の
も
の
に
な
っ
て
き

た
と
い
う
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
る
の
で
は
な

い
か
と
思
う
の
で
す
。 

 

だ
か
ら
、
高
齢
に
な
っ
て
西
式
実
行
が

無
理
な
の
で
は
な
く
、
西
式
実
行
が
無
理

な
ぐ
ら
い
高
齢
ま
で
生
き
て
い
る
の
が
無

理
な
の
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

と
は
言
え
、
本
当
は
、
元
気
に
い
つ
ま

（
四
面
上
段
へ
） 
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（
三
面
下
段
よ
り
）
で
も
西
式
が
実
行
で

き
る
こ
と
こ
そ
理
想
で
す
。
例
え
ば
、
甲

田
先
生
の
青
汁
で
難
病
を
治
し
た
方
は
決

し
て
森
さ
ん
一
人
で
は
な
い
は
ず
で
す
。 

そ
の
幸
運
な
方
々
は
、
今
、
百
歳
を
超

え
て
元
気
に
過
ご
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な

い
の
で
し
ょ
う
か
。
私
も
、
で
き
れ
ば
、

大
助
氏
の
よ
う
に
、「
元
気
な
百
歳
」
を
取

り
上
げ
る
番
組
で 

「
西
式
健
康
法
の
お
か
げ
で
す
」 

と
い
う
答
え
が
聞
き
た
い
で
す
。 

ス
イ
マ
グ
愛
飲
者
の
元
気
な
百
歳
、
自

ら
名
乗
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す

ね
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

小
山
内
め
ぐ
み 

 
 

 

 

お
手
紙
か
ら 

 

転
載
の
お
許
し
を
頂
い
て
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
許
し
の

葉
書
に
、「
隣
の
市
の
八
尾
市
で
森
先

生
に
は
ハ
リ
を
数
年
前
に
二
度
ほ
ど

う
っ
て
い
た
だ
き
、
山
田
様
の
と
こ

ろ
で
指
導
を
う
け
つ
つ
、
あ
こ
が
れ

の
生
菜
食
の
玄
米
を
粉
に
し
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
。
生
か
さ
れ
て
ま
す
。 

 
 

（
Ｈ
） 

 

今
年
も
生
か
さ
れ
ま
し
た
。 

ス
イ
マ
グ 

命 

 
山
梨
県 

甲
府
断
食
道
場(

生
ま
れ
て

は
じ
め
て
の)

で
年
末
年
始
の
短
い
間
で 

す
が 

２
０
代
後
半(

甲
田
先
生
が
長
―↗ 

 

↘

い
断
食
中
？) 

 

空
を
み
あ
げ
れ
ば 

せ
ま
り
来
る
富
士

山 

朝
は 

タ
ケ
ダ
シ
ン
ゲ
ン
殿
の
隠
し

湯
に
行
き
幸
せ
で
し
た
。 

 

心
も
身
も
生
ま
れ
か
わ
り
た
い
（
と
に

か
く
ウ
ン
チ
出
て
ほ
し
い
）
一
心
で
。「
お

年
頃
」
で
し
た
。 

 

年
末
年
始
全
国
か
ら
断
食
さ
せ
て
も
ら

う
人
あ
り
。
道
場
主
と
奥
様
に
感
謝
し
つ

つ
「
ス
イ
マ
グ
」
に
出
会
っ
て
い
く
の
で

す
。 

 

不
思
議
な
御
縁
に
心
の
底
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

２
１
号
台
風
の
あ
と 

涼
し
く
な
り 

 

秋 

秋 

秋
、、、 

お
身
ご
自
愛
下
さ
い
ま
す

よ
う
に
ー
ー 

 

Ｈ
３
０
．
９
．
２
２
横
地 

 
 
 
 
 
 
 

あ
と
が
き 

 
 

 
 

 
 

▼
誠
に
微
笑
ま
し
い
ゆ
み
ご
ん
４

コ
マ
で
し
た
。
寒
さ
の
深
ま
り
と

共
に
人
の
温
も
り
が
恋
し
く
な
り

ま
す
。 

 
 

 
 

 
 
 

（
Ｙ
） 
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