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花
見
久
太
郎
に
、
足
を
意
の
ま
ま
に
す

る
と
言
っ
て
も
、
何
の
こ
と
か
分
ら
な
い

だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
ら
、 

「
足
を
上
に
上
げ
て
、
振
る
っ
て
い
う
ん

で
し
ょ
？
」 

そ
う
、
花
見
も
少
し
は
理
解
を
し
て
き

て
い
る
よ
う
で
、
仰
向
け
に
な
っ
て
両
手

両
足
の
四
肢
を
上
に 

あ
げ
て
振
る
の
だ
。 

〝
意
の
ま
ま
〟
だ
か 

ら
、「
人
間
を
運
営 

す
る
も
の
」
と
し
て
の
足
を
自
分
の
自
由

に
出
来
る
よ
う
に
す
る
と
い
う
こ
と
だ
。 

要
は
、
細
い
部
分
を
上
に
上
げ
て
振
っ

て
や
れ
ば
、
毛
細
管
現
象
が
働
い
て
、
血

流
を
促
進
さ
せ
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

こ
れ
に
よ
っ
て
手
足
だ
け
で
な
く
、
人
間

全
体
を
運
営
で
き
る
様
に
す
る
。
血
液
循

環
を
良
く
す
る
と
い
う
こ
と
は
そ
れ
だ
け 

 

 
 

   

効
果
が
あ
る
。 

「
い
っ
ぽ
う
の
手
と
か
、
い
っ
ぽ
う
の
足 

だ
け
で
も
い
い
の
か
な
ぁ
？
」 

そ
れ
で
も
い
い
し
手
足
に
限
ら
ず
、
腎

臓
で
あ
れ
ば
腎
臓
微
振
動
、
頭
で
あ
れ
ば

頭
部
微
振
動
で
循
環
を
う
な
が
す
こ
と
に

な
る
。
た
だ
特
に
細
く
長
い
部
分
の
微
振 

動
ほ
ど
実
行
可 

能
な
の
だ
。 

微
振
動
は
一 

時
的
な
断
食
状 

態
を
つ
く
る
こ
と
に
な
る
。
だ
い
ぶ
飛
躍

す
る
が
、
日
本
列
島
も
千
島
列
島
に
始
ま

っ
て
奄
美
・
沖
縄
か
ら
台
湾
に
つ
な
が
る

島
々
を
結
ん
で
み
る
と
、
そ
れ
は
細
く
長

い
足
と
み
る
こ
と
だ
っ
て
で
き
る
。 

「
胴
体
は
中
国
大
陸
っ
て
わ
け
？
」 

そ
う
な
の
だ
、
大
陸
を
胴
体
と
見
立
て

れ
ば
、
ヤ
ポ
ネ
シ
ア
（
日
本
列
島
の
意
） 

と
繋
が
る
列
島
・
諸
島
は
足
で
は
な
い

か
、。 

想
像
が
半
端
で
無
い
わ
け
で
花
見
に
し

て
、 

「
ま
さ
か
日
本
列
島
の
血
の
め
ぐ
り
を
良

く
し
て
大
陸
ま
で
そ
れ
を
、
な
ん
て
考
え

て
る
ん
じ
ゃ
あ
な
い
だ
ろ
う
ね
ぇ⁉

」 

花
見
も
毛
管
運
動
を
分
か
っ
て
来
て
く

れ
て
い
る
。
実
は
日
本
列
島
に
「
微
振
動
」

と
「
断
食
」
が
必
要
と
考
え
て
い
る
の
だ
。

な
に
も
身
体
に
と
っ
て
だ
け
じ
ゃ
あ
な

い
、
社
会
活
動
に
よ
っ
て
、
環
境
上
も
予

防
を
益
々
必
要
と
し
て
い
る
の
だ
。 

さ
て
、
簡
単
に
断
食
と
云
っ
て
し
ま
っ

た
が
そ
れ
は
簡
単
で
は
な
い
。
花
見
な
ど
、

一
番
苦
手
と
す
る
こ
と
で
あ
る
。 

「
何
が
イ
ヤ
か
っ
て
、
食
べ
な
い
こ
と

さ
！
」 

そ
う
だ
ろ
う
、
花
見
だ
け
じ
ゃ
な
い
、

む
し
ろ
世
の
中
こ
れ
で
も
か
と
い
う
く
ら

い
食
欲
を
あ
お
っ
て
く
れ
る
。
ま
ず
は
排

泄
を
良
く
し
て
四
肢
の
微
振
動
を
少
し
ず

つ
で
も
欠
か
さ
な
い
こ
と
で
あ
る
。（
Ｈ
） 
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～ 

思
い
の
ま
ま
に 

 
 

 
 
 
 
 
 

信
州
か
ら 

～ 

看
護
師 

工
藤
美
智
子 

 

自
分
終
い 

 
  

四
月
か
ら
五
つ
の
施
設
を
持
つ
事
業
所

で
働
か
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
、
八

月
か
ら
、
違
う
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施
設
に
転

勤
に
な
り
ま
し
た
。
毎
日
、
ま
ご
ま
ご
し

て
い
ま
す
。
同
じ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
が

前
よ
り
も
ち
ょ
っ
と
大
き
な
施
設
で
、
名

称
を
「
駒
」
と
言
い
ま
す
。 

市
役
所
支
所
の
近
く
で
、
街
の
中
心
地

に
あ
り
ま
す
。
中
山
道
沿
い
で
、
歴
史
を

感
じ
さ
せ
る
建
物
が
近
く
に
あ
り
ま
す
。

雰
囲
気
も
大
分
違
い
、
や
っ
と
少
し
、
慣

れ
て
来
た
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

テ
ー
ブ
ル
に
座
り
、
入
浴
し
た
り
運
動

し
た
り
、
テ
レ
ビ
・
カ
ラ
オ
ケ
・
手
芸
等

一
日
を
楽
し
ん
で
過
ご
す
お
年
寄
り
達
を

排
泄
の
事
も
含
め
見
守
ら
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。 

 

お
盆
の
時
期
、
新
盆
の
お
家
に
何
軒
か

伺
い
ま
し
た
。
親
し
か
っ
た
方
の
ご
家
族

か
ら
、
話
を
聴
く
に
つ
け
、
別
れ
は
、
何

時
訪
れ
る
か
分
か
ら
な
い
、
と
改
め
て
思

い
ま
し
た
し
、
始
末
し
な
が
ら
暮
ら
さ
な

け
れ
ば
、
残
さ
れ
た
家
族
が
大
変
だ
な
ぁ

と
も
。 

 

遺
影
の
向
こ
う
か
ら
、
自
分
の
名
前
を

呼
ば
れ
て
い
る
よ
う
な
気
も
し
て
、
手
を

合
わ
せ
な
が
ら
、
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り

ま
し
た
。
自
分
仕
舞
い
を
心
の
隅
に
置
き

な
が
ら
、
暮
ら
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

    

三
保
製
薬
に
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
が
で
き

ま
し
た
！
商
品
の
ご
注
文
や
ご
相
談
な

ど
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。（
固
定
電
話

専
用
で
す
。） 

/
 
 

  
 

０
１
２
０
‐０
７

お
な
か
に

‐３
１
８
３

ス

イ

マ

グ

エ

ー

ス 

 

 

“ 

” 

「マイナス腸活」の啓蒙活動 
 
 弊社は少しでも多くの人が、病気とは無縁な人生を

送り、慣れ親しんだ環境で健康長寿を全うし、超高齢

社会に於いても、社会保障制度が維持できる安心な社

会の実現に貢献していきたいと思っております。 

そのためには、何をおいても万病の元となる「腸内腐

敗の無い、キレイな大腸の維持と改善」に取り組んで

頂かなければならないと考え、新たに「マイナス腸活

の情報紙」を発行させて頂きます。 

 紙面では、マイナス腸活に取り組んでおられる人の

活動や、有用な情報などを紹介していく予定です。 

 初回号では、ベリーダンス・フィットネスの開発 

者、杉谷知香さんをご紹介します。（Ｉ） 



－ 3 － 

         

・
人
間
は
マ
イ
ナ
ス
を
プ
ラ
ス
に
で
き
る 

 

早
乙
女
さ
ん
は
「
東
京
大
空
襲
」（
岩
波

新
書
）
の
著
者
で
あ
り
、
自
身
の
著
作
は

百
冊
近
く
に
な
る
そ
う
で
す
。 

早
乙
女
さ
ん
は
、
西
式
健
康
法
の
西
勝

造
著
「
原
本
西
式
健
康
読
本
」
の
解
題
も

書
か
れ
て
い
ま
す
。
解
題
と
は
解
説
の
よ

う
な
意
味
で
使
わ
れ
る
の
で
す
が
、
本
書

中
３
ペ
ー
ジ
か
ら
２
０
ペ
ー
ジ
に
渡
っ

て
、「
解
題 

わ
が
家
の
健
康
づ
く
り
と
西

式
」
と
だ
い
し
て
自
身
の
健
康
生
活
を
綴

ら
れ
な
が
ら
、 

 

「
西
医
学
の
創
始
者
西
勝
造
氏
が
去
っ
て

か
ら
、
私
た
ち
の
国
は
高
度
経
済
成
長
の

公
害
に
よ
っ
て
毒
さ
れ
、
人
間
の
人
間
ら

し
く
生
き
て
あ
る
存
在
を
危
う
く
す
る
よ

う
な
さ
ま
ざ
ま
な
毒
素
が
、
巷
に
あ
ふ
れ

て
き
た
。
こ
ん
に
ち
を
生
き
る
私
た
ち
は
、

そ
の
健
康
を
破
壊
す
る
も
の
と
の
た
た
か

い
な
し
に
、
生
命
を
守
り
育
て
る
こ
と
が

出
来
な
く
な
っ
て
き
た
現
実
を
真
摯
に
直

視
す
べ
き
だ
ろ
う
。」 

と
語
っ
て
い
ま
す
。 

冒
頭
の
表
題
（
毎
日
新
聞
８
月
１
２
日
）

に
つ
い
て
、「
鉢
巻
き
は
軍
国
主
義
の
象
徴

で
す
が
、
人
間
は
マ
イ
ナ
ス
を
プ
ラ
ス
に

転
化
で
き
る
と
思
い
、
書
き
続
け
て
い
ま

す
。」
と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。 

〝
マ
イ
ナ
ス
〟
は
こ
こ
で
は
、
頭
に
横

一
の
鉢
巻
き
の
こ
と
を
言
う
の
か
と
思
う

の
で
す
が
、
た
く
さ
ん
の
友
だ
ち
が
亡
く

な
っ
て
「
俺
た
ち
が
ど
う
い
う
目
に
遭
っ

た
の
か
伝
え
て
ほ
し
い
」
と
言
わ
れ
た
気

が
し
て
書
き
続
け
て
い
る
と
、
語
っ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 

（
Ｈ
） 

 

もうご覧頂けましたか？「マイナス腸活」動画は三保製薬公式サイトから！ 
URL http://www.mihoseiyaku.co.jp ※「三保製薬（みほせいやく）」で検索！ 

http://www.mihoseiyaku.co.jp/
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連
載
便
秘
⑬ 

 
西
式
健
康
法
創
始
者
西
勝
造
著

『
便
秘
』
第
七
章
結
語
か
ら
の
転
載

に
よ
り
ま
す
。
腸
の
粘
膜
も
皮
膚
に

つ
な
が
る
も
の
、
〝
皮
膚
の
お
手
入

れ
〟
が
改
め
て
重
要
で
あ
る
こ
と
を

教
え
ら
れ
ま
す
。 

 
 
 

 

（
Ｈ
） 

 

〝
便
秘
の
場
合
に
お
い
て
は
、
吸
収
せ
ら

れ
た
る
細
菌
の
毒
素
に
よ
っ
て
自
家
中
毒

が
起
こ
る
の
で
あ
る
が
、
ま
た
細
菌
自
身

が
腸
壁
を
通
過
し
て
血
液
に
侵
入
す
る
こ

と
も
あ
る
。
便
秘
に
所
因
す
る
疾
患
の
場

合
に
お
い
て
は
、
若
干
の
症
状
が
、
病
毒

感
染
の
症
状
を
想
起
せ
し
め
る
で
あ
ろ

う
。
も
し
も
特
殊
な
研
究
を
行
な
っ
て
み

る
な
ら
ば
、
腸
に
起
源
せ
る
細
菌
が
、
病

児
・
妊
婦
ま
た
は
産
婦
の
血
液
中
に
見
出

さ
れ
る
こ
と
は
、
慥
（
た
し
）
か
で
あ
ろ

う
。
か
か
る
患
者
の
具
示
す
べ
き
症
状
に

つ
い
て
は
、
上
述
し
て
お
い
た
通
り
で
あ

る
。 

〝
細
菌
が
腸
壁
を
通
過
す
る
か
否
か
は
細

菌
学
上
最
も
異
論
の
多
い
問
題
で
あ
る
。

こ
の
問
題
に
つ
い
て
論
及
せ
る
著
者
は
数

多
あ
る
が
、
し
か
し
、
ほ
と
ん
ど
一
致
点

が
見
出
さ
れ
な
い
。
い
わ
ん
や
、
細
菌
を

豊
富
に
含
め
る
腸
管
に
お
い
て
、
果
た
し

て
、
い
か
な
る
こ
と
が
起
こ
る
か
を
見
き

わ
め
る
こ
と
は
、
と
う
て
い
不
可
能
で
あ

る
。
健
全
な
状
態
に
あ
る
腸
壁
は
、
病
菌

の
通
過
を
阻
止
す
る
に
違
い
な
い
け
れ
ど

も
、
そ
れ
ら
病
菌
の
若
干
が
器
官
お
よ
び

血
液
に
侵
入
す
る
こ
と
は
論
を
俟
（
ま
）

た
な
い
。
種
々
な
る
動
物
、
馬
、
犬
、
兎

な
ど
に
つ
い
て
行
わ
れ
た
実
験
の
結
果
に

よ
る
と
、
食
物
と
と
も
に
摂
取
せ
ら
れ
た

る
細
菌
の
若
干
は
、
消
化
管
壁
を
通
過
し

て
近
傍
の
淋
巴
腺
、
肺
臓
、
脾
臓
お
よ
び

肝
臓
に
侵
入
す
る
が
、
そ
の
一
方
に
お
い

て
若
干
の
細
菌
は
、
時
お
り
、
血
液
お
よ

び
淋
巴
中
に
見
出
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
。

腸
壁
が
絶
対
的
に
健
全
で
る
と
き
に
お
い

て
も
細
菌
が
通
過
す
る
か
否
か
、
あ
る
い

は
多
少
と
も
傷
害
を
こ
お
む
っ
て
い
る
場

合
に
限
り
、
は
じ
め
て
細
菌
の
通
過
が
行 

 
わ
れ
る
か
否
か
は
議
論
の
あ
る
と
こ
ろ
で

あ
る
。
こ
の
問
題
を
確
定
的
に
解
決
す
る

こ
と
は
、
は
な
は
だ
し
く
難
し
い
。
し
か

し
、
こ
れ
は
、
実
際
上
の
問
題
か
ら
す
れ

ば
、
ほ
と
ん
ど
、
い
ず
れ
で
も
同
じ
こ
と

で
あ
る
の
が
、
容
易
に
知
ら
れ
よ
う
。
そ

れ
と
い
う
の
も
、
腸
壁
は
極
め
て
容
易
に

損
傷
せ
ら
れ
る
か
ら
で
あ
る
〟
云
々
。 
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巻
頭
に
つ
い
て
、 

読
み
解
き
の
た
め
に 

 

手
足
を
島
々
（
ギ
リ
シ
ャ
語
で
は
ネ
シ

ア
、
単
語
の
後
ろ
に
つ
く
）
と
見
た
て
て

し
ま
う
と
い
う
の
は
、
想
像
が
半
端
で
な

い
わ
け
で
す
が
、
小
説
家
・
島
尾
敏
雄
と

云
う
人
の
「
ヤ
ポ
ネ
シ
ア
概
念
」
か
ら
も

ら
っ
た
、
実
に
希
望
の
想
像
な
の
で
す
。 

 
 

「
日
本
」
の
国
を
大
陸
か
ら
伝
わ
っ

た
文
化
が
主
流
と
い
う
従
来
の
硬
直
し

た
見
方
で
は
な
く
、
太
平
洋
の
側
か
ら

見
て
千
島
列
島
か
ら
琉
球
諸
島
に
至
る

島
々
の
連
な
り
と
し
て
と
ら
え
、
様
々

の
方
角
と
の
交
流
に
目
を
向
け
る
見

方
。
」
（
島
尾
敏
雄
編
著
『
ヤ
ポ
ネ
シ
ア

序
説
』） 

と
す
れ
ば
、「
島
々
」
は
立
派
な
手
足
で
大 

陸
は
胴
体
と
想
像
で
き
る
の
で
す
。 

 
 

 

島
尾
敏
夫
は
、
第
二
次
大
戦
中
、
ア

メ
リ
カ
軍
の
南
方
侵
攻
路
に
あ
た
っ
て 

い
た
奄
美
諸
島
、
加
計
呂
麻
島
に
、
特

攻
隊
長
と
し
て
赴
任
し
ま
し
た
。
島
尾

隊
長
は
、
部
下
た
ち
に
丁
重
で
、
外
出

の
と
き
は
気
軽
に
老
婆
の
荷
を
背
負
っ

て
や
っ
た
り
、
尾
根
筋
で
子
供
た
ち
と

歌
い
な
が
ら
山
道
を
下
り
て
ゆ
く
と
い

っ
た
案
配
で
、
部
下
た
ち
も
村
人
に
粗

暴
な
振
舞
い
を
す
る
よ
う
な
こ
と
は
な

か
っ
た
の
で
、
村
人
た
ち
は
島
尾
隊
長

を
、
あ
た
か
も
到
来
の
守
護
神
の
よ
う

に
「
ワ
ー
キ
ャ
ジ
ュ
ウ
（
我
々
の
慈
父
）

と
呼
ん
だ
。（
島
尾
ミ
ホ
著
『
海
辺
の
生

と
死
』 

巻
末
収
録
「
聖
と
俗━

焼
く

や
藻
塩
の
」
吉
本
隆
明
） 

  

も
う
一
つ
、「
島
尾
敏
雄
」
の
言
葉
を
借 

り
ま
す
。 

島
々
を
結
ん
だ
線
は
、
こ
こ
ろ
よ
い

た
る
み
を
も
っ
て
張
ら
れ
て
縄
の
よ

う
に
、
浅
い
カ
ー
ブ
を
こ
し
ら
え
な
が

ら
、
台
湾
島
の
方
に
手
を
差
し
伸
べ
て

い
ま
す
」
（
島
尾
「
鹿
児
島
県
立
図
書

館
奄
美
分
館
が
設
置
さ
れ
て
」） 

（
六
面
上
段
へ
） 

 

暑中見舞いのご紹介 

Ａ.Ａ暑中見舞 

Ｈ.Ｉ暑中見舞 
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（
五
面
中
段
よ
り
） 

と
、
物
や
人
の
よ
う
に
感
覚
的
に
捉

え
よ
う
と
も
し
て
い
た
（
喜
山
荘
一
）。 

 

「
手
を
差
し
伸
べ
て
」
い
る
、 

ネ
シ
ア
島
国
の
私
た
ち
、
こ
れ
が 

役
割
で
な
く
て
な
ん
で
し
ょ
う
？ 

 

西
勝
造
先
生
は
、「
病
は
足
か
ら
」
と
も 

言
っ
て
い
ま
し
た
。
二
本
足
で
立
つ
だ
け 

に
、
胴
体
・
頭
と
乗
せ
る
足
に
は
大
変
な 

負
担
が
か
か
る
わ
け
で
す
。
確
か
に
頭
が 

一
番
上
に
な
っ
て
高
等
動
物
に
な
っ
た
わ 

け
で
す
が
、
一
方
で
「
頭
デ
ッ
カ
チ
」
で
、 

悩
み
・
争
い
は
尽
き
な
い
人
類
の
歴
史
で 

す
。↗ 

 

↘ 

人
は
時
に
は
、
人
の
手
足
に
な
っ
て
、

い
や
神
さ
ま
の
手
足
に
な
る
、
く
ら
い
の

覚
悟
な
ら
間
違
い
も
な
い
の
で
は
な
い

か
、
そ
れ
で
日
本
島
は
じ
め
島
諸
島
の
こ

の
し
な
や
か
な
「
四
肢
」
が
、
そ
の
役
目

を
果
た
し
た
ら
、
大
陸
ま
で
そ
の
血
液
循

環
が
良
く
な
る
だ
ろ
う
と
、
こ
れ
は
も
う

祈
り
な
の
で
す
。 

 
 
 
 
 

（
Ｈ
） 

 

小
山
内
め
ぐ
み
さ
ん
の 

 
 

 
 

 
 

 

通
信
欄
だ
よ
り 

 小
山
内
さ
ん
が
、
ご
注
文
の
お 

り
に
郵
便
振
替
用
紙
通
信
欄
に
お

書
き
添
え
下
さ
る
お
便
り
で
す
。

お
許
し
頂
い
て
、
転
載
さ
せ
て
戴

い
て
お
り
ま
す
。 

 
 
 

（
Ｈ
） 

 

▼
２
０
１
８
年
６
月
１
９
日 

所
詮
、
生

死
に
関
し
人
間
は
無
力
だ
け
ど
、
ス
イ
マ

グ
飲
め
ば
腸
が
健
や
か
で
あ
る
こ
と
だ
け

は
確
か
だ
と
思
う
こ
の
頃
。 

▼
８
月
６
日 

腸
の
健
康
も
ビ
タ
ミ
ン
ℂ

補
給
も
言
わ
な
い
テ
レ
ビ
の
熱
中
症
予

防
、
ス
イ
マ
グ
と
柿
茶
が
飲
め
る
幸
せ
を 

思
う
こ
の
頃
。 

 

編
集
よ
り 

 
 
 
 

皆
さ
ん
は
ど
ん
な
こ
と
で
「
空 

腹
の
良
さ
」
を
実
感
さ
れ
る
で
し 

ょ
う
か
。
私
に
と
っ
て
そ
れ
は
、 

「
次
の
ご
飯
の
美
味
し
さ
」
に
つ 

き
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
「
精
神
の
浄 

化
」
に
は
行
き
着
き
ま
せ
ん
が
…
。 

 

Ｙ.Ｏ暑中見舞 

Ｙ 
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