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管
（
か
ん
）
と
い
う
に
は
、
そ
の
働
き

に
つ
い
て
少
々
謙
遜
が
過
ぎ
る
の
で
は
な

い
か
？
い
や
消
化
管
の
こ
と
で
あ
る
、
そ

れ
は
〝
腸
〟
の
こ
と
で
あ
る
。 

 

消
化
管
と
い
っ
て
も
、
口
か
ら
小
腸
ま

で
で
食
べ
物
の
消
化
が
行
わ
れ
、
そ
の
小

腸
で
栄
養
素
は
吸
収
さ
れ
、
残
さ
の
排
泄

は
大
腸
で
行
わ
れ
る
。
一 

口
に
消
化
管
と
云
う
の
だ 

が
、
そ
の
役
割
は
消
化
、 

吸
収
、
排
泄
の
働
き
に
あ 

る
。 

 

こ
の
、
口
か
ら
肛
門
に
至
る
１
本
の
管

状
の
器
官
で
あ
る
消
化
管
を
、
當
瀬
規

嗣
・
札
幌
医
大
教
授
は
「
人
間
ち
く
わ
理

論
」
で
説
明
す
る
。 

 

當
瀬
教
授
は
「
消
化
管
を
中
心
に
考
え

る
と
、
人
間
の
体
は
ち
く
わ
み
た
い
な
も

の
で
す
」
と
云
う
の
だ
が
、
そ
う
す
る
と 

 

 
 

   

消
化
管
つ
ま
り
腸
の
働
き
は
、管
と
し
て
の

働
き
を
認
め
て
い
る
に
過
ぎ
な
い
の
か
と
、

そ
れ
は
謙
遜
が
過
ぎ
る
と
考
え
る
の
で
あ

る
。 

 

菅
で
は
な
く
て
幹
（
か
ん
→
み
き
）、
そ

れ
も
腸
腸
は
っ
し
の
幹
、勿
論
そ
れ
に
は
枝 

葉
を
蓄
え
て
、
風
あ
ら
ば
そ
よ
ぐ
幹
で
あ 

る
が
、
そ
ん
な
幹

と
し
て
働
き
を

認
識
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の

で
は
な
い
か
。 

こ
こ
で
枝
葉
と
い
う
の
は
、
心
臓
も
腎 

臓
も
肝
臓
も
、そ
し
て
脳
も
腸
の
幹
に
連
な

る
枝
葉
、
な
の
で
あ
る
。
枝
葉
を
た
く
わ
え

た
腸
腸
は
っ
し
の
幹
の
腸
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
こ
そ
、腸
の
本
来
の
仕
事
を
期
待
す
る
こ

と
が
で
き
る
と
思
う
の
で
あ
る
。 

花
見
に
と
っ
て
、
腸
が
何
た
る
か 

 
「
考
え
た
こ
と
も
な
い
…
」 

そ
の
働
き
に
つ
い
て
、
食
欲
の
た
め
の
存

在
に
す
ぎ
な
い
腸
、 

「
そ
れ
以
外
に
何
が
あ
る
っ
て
言
う
の
か

な
ぁ
？
」 

 

栄
養
源
が
何
に
し
ろ
、
腸
で
吸
収
し
て

き
た
全
て
の
生
き
物
、
腸
だ
け
は
あ
る
全

て
の
生
き
物
に
と
っ
て
、
腸
に
も
っ
と
も

っ
と
豊
か
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
て
も
い
い

も
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。
そ
れ
を
考
え
さ

せ
て
く
れ
た
の
が
、
実
は
〝
食
べ
な
い
人

〟
な
の
で
あ
る
。 

 

日
本
に
も
、
一
日
青
汁
一
杯
の
人
、
世

界
に
は
イ
ン
ド
の
ヨ
ガ
の
行
者
の
よ
う
に

何
も
食
べ
な
く
て
も
生
き
て
い
け
る
人
が

い
る
。
そ
う
す
る
と
腸
は
、
単
純
に
消
化

管
だ
け
に
あ
ら
ず
で
は
な
い
か
。
だ
か
ら

管
で
は
な
く
幹
、
静
に
し
て
動
！
そ
う
！

は
っ
し
と
し
た
生
命
感
あ
ふ
れ
る
イ
メ
ー

ジ
が
湧
（
わ
）
い
て
く
る
の
で
あ
る
。 

「
草
木
が
強
く
さ
か
ん
に
茂
る
さ
ま
、
と

い
う
ん
で
し
ょ
！
」 

花
見
も
少
し
、
酌
（
く
）
み
と
っ
て
く
れ

て
い
る
の
か⁉

               

（
Ｈ
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満
喜
の 

〝
喜
び
と
感
謝
と 

〟 

看
護
師 

若
松
満
喜 

 

地
球
と
つ
な
が
る 

 

梅
雨
に
入
り
雨
が
降
る
た
び
、
畑
や
庭

の
草
花
が
ぐ
ー
ん
と
大
き
く
な
り
、
恵
み

の
雨
に
、
豊
か
に
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と

を
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

最
近
、
裸
足
で
歩
く
こ
と
が
め
っ
き
り

な
く
な
り
ま
し
た
が
、
晴
れ
た
あ
る
日
、

子
ど
も
た
ち
が
裸
足
で
走
り
ま
わ
っ
て
い

る
の
を
見
て
、
思
わ
ず
私
も
裸
足
に
な
り

土
の
上
を
歩
き
ま
し
た
。
す
る
と
、
と
て

も
気
持
ち
が
よ
く
、
懐
か
し
く
て
、
な
ん

だ
か
気
分
が
す
っ
と
落
ち
着
く
感
覚
を
覚

え
ま
し
た
。
地
球
と
つ
な
が
る
感
覚
、
そ

こ
に
は
ど
の
よ
う
な
力
が
働
く
の
で
し
ょ

う
か
。 

 

足
病
医
学
、
ウ
ィ
リ
ア
ム
・
ロ
ッ
シ
博

士
は
、「
足
裏
に
は
体
の
ほ
か
の
部
分
と
は

比
較
に
な
ら
な
い
ほ
ど
末
梢
神
経
が
集
中

し
て
い
る
。
そ
れ
は
地
面
と
我
々
を
接
続 

さ
せ
る
た
め
で
あ
り
、
物
理
的
に
地
球
と

我
々
を
つ
な
い
で
お
く
た
め
で
あ
る
。
こ

れ
を
感
覚
反
応
と
呼
ぶ
。
す
べ
て
の
動
物

の
足
も
、
人
間
と
同
じ
よ
う
に
多
く
の
末

梢
神
経
が
集
中
し
て
い
る
。
地
球
は
電
磁

気
の
層
で
覆
わ
れ
て
い
る
。
こ
れ
に
よ
っ

て
人
間
も
動
物
も
感
覚
反
応
が
与
え
ら
れ

て
い
る
。
ほ
ん
の
数
分
間
、
裸
足
で
地
面

を
歩
い
て
ご
ら
ん
。
人
間
も
含
め
て
命
あ

る
す
べ
て
の
も
の
は
、
足
や
根
で
そ
の
地

面
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得
て
い
る
。」
と
述

べ
て
い
ま
す
。
何
兆
も
の
細
胞
か
ら
形
作

ら
れ
る
私
た
ち
の
体
は
、
電
気
を
通
す
伝

導
体
で
す
。
地
球
が
放
つ
電
気
（
自
由
電

子
）
に
は
抗
炎
症
作
用
が
あ
り
、
体
の
機

能
を
正
常
な
状
態
に
戻
そ
う
と
す
る
力
が

働
き
ま
す
。
そ
し
て
様
々
な
病
気
の
原
因

で
あ
る
「
炎
症
」
を
抑
え
る
た
め
の
電
子

が
補
わ
れ
ま
す
。
裸
足
で
地
球
の
上
に ↗ 

↘
 

立
ち
、
体
と
地
球
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
交

流
す
る
時
に
、
私
は
あ
の
「
落
ち
着
く
感

覚
」
を
感
じ
ら
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

現
在
は
、
様
々
な
電
化
製
品
、
携
帯
電

話
な
ど
が
普
及
し
、
便
利
な
社
会
に
な
り

ま
し
た
。
反
面
、
そ
れ
ら
か
ら
発
せ
ら
れ

る
電
磁
放
射
線
の
影
響
を
常
々
受
け
て
生

活
し
て
い
ま
す
。
電
磁
放
射
線
に
あ
た
っ

た
細
胞
は
、
一
秒
間
に
何
億
回
も
振
動
し

「
異
変
」
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
細

胞
分
裂
が
活
発
な
組
織
ほ
ど
遺
伝
配
列
が

正
常
で
な
く
な
る
な
ど
深
刻
な
悪
影
響
を

う
け
る
こ
と
か
ら
、
胎
児
は
特
に
気
を
付

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
精
子
の
数
や

運
動
性
の
低
下
、
奇
形
な
ど
に
も
影
響
す

る
と
い
う
研
究
結
果
も
あ
る
よ
う
で
す
。

他
に
も
不
眠
、
耳
鳴
り
、
頭
痛
、
イ
ラ
イ

ラ
、
筋
肉
痛
、
記
憶
力
減
退
、
鬱
病
、
ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
な
ど

様
々
な
症
状
を
も
た
ら
し
ま
す
。
さ
ら
に

携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
出
て

い
る
電
磁
放
射
線
は
、（
三
面
上
段
へ
） 
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（
二
面
下
段
よ
り
）
福
島
原
発
か
ら
放
出

さ
れ
続
け
て
い
る
放
射
線
と
同
じ
仲
間

で
、WHO
（
世
界
保
健
機
関
）
の
国
際
が
ん

研
究
機
関
が
、
「
発
が
ん
の
可
能
性
が
あ

る
」
と
認
め
た
発
が
ん
性
物
質
で
あ
り
、

脳
の
学
習
・
記
憶
に
か
か
わ
る
海
馬
を
傷

つ
け
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ロ
シ

ア
や
イ
ン
ド
、
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
な
ど
で
は
、

１
６
歳
以
下
の
子
ど
も
へ
の
携
帯
電
話
使

用
を
禁
止
し
て
お
り
、
フ
ラ
ン
ス
や
ベ
ル

ギ
ー
で
は
６
歳
以
下
の
子
ど
も
に
は
販
売

が
禁
止
さ
れ
る
な
ど
、
世
界
的
に
電
磁
放

射
線
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
る
動
き
が
あ

り
ま
す
。
幼
い
子
ど
も
た
ち
の
脳
は
小
さ

く
軟
ら
か
い
た
め
、
大
人
よ
り
も
何
倍
も

の
電
磁
放
射
線
を
吸
収
し
て
し
ま
う
か
ら

で
す
。
し
か
し
、
日
本
は
、
電
磁
放
射
線

規
制
値
が
世
界
一
高
く
、
（
例
え
ば
、
「
高

周
波
」
の
規
制
値
は
、
も
っ
と
も
厳
し
い

オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
１
千
万
倍
）
自
分
で
意

識
し
て
影
響
を
減
ら
す
こ
と
が
必
要
で

す
。
対
処
法
と
し
て
は
、
電
化
製
品
か
ら

で
き
る
だ
け
距
離
を
と
る
（
最
低
１
メ
ー 

 

ト
ル
以
上
）
こ
と
や
、
使
う
時
間
を
で
き

る
だ
け
短
く
す
る
な
ど
で
す
。
そ
し
て
何

よ
り
、
自
然
界
の
動
物
た
ち
の
よ
う
に
、

靴
も
ソ
ッ
ク
ス
も
脱
い
で
、
地
球
の
大
地

と
つ
な
が
る
こ
と
で
、
電
磁
波
を
体
外
に

放
出
し
、
大
地
か
ら
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
、

健
康
サ
イ
ク
ル
を
作
り
出
す
こ
と
が
で
き

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。「
な
ん
と

な
く
不
調
」
か
ら
、「
落
ち
着
く
感
覚
」
の

中
で
生
活
し
た
い
で
す
ね
。 

 

満
喜
さ
ん
の
文
章
か
ら 

 

ヒ
ン
ト
、
教
え
ら
れ
ま
し
た
！ 

 
 
 

「
子
ど
も
た
ち
が
裸
足
で
、
土
の
上 

を
…
。
と
て
も
気
持
ち
よ
く
…
、
地
球

と
つ
な
が
る
感
覚
、
そ
こ
に
は
ど
の
よ

う
な
力
が
働
く
の
で
し
ょ
う
か
？
」 

  

巻
頭
言
で
、「
腸
は
幹
」
の
話
を
し
て
い

る
の
で
す
が
、
そ
の
幹
の
根
が
地
球
と
つ

な
が
る
感
覚
こ
そ
、
腸
が
強
く
さ
か
ん
に

茂
る
様
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
の
だ
ろ
う
な

と
思
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 

（
Ｈ
） 

 
『あなたに予防法・健康講座 in 京都』開催決定‼ 

新発想「マイナス腸活」で、からだの自然治癒力を高めませんか？ 
 
日  程：2017 年 11 年 19 日（日） 

時  間：【受付開始】9：30【午前の部】10：00～12：00【午後の部】13：00～15：00 

会  場：京都府立総合社会福祉会館 ハートピア京都 3 階 大会議室 

アクセス：京都市営地下鉄 烏丸線「丸太町」駅直結（ＪＲ京都駅から地下鉄で 7 分） 
 

講  師：井上 敬氏  （医師）     「腸健康法！～健康は腸活でつくる～」 

      赤池 キョウコ氏（イラストレーター）「プチ断食で健康的に美しく！」 

      森 美智代氏（鍼灸師）    「青汁一杯で生きられる体のメカニズム」 
 

申込受付：2017 年 8 月開始予定 

お問合せ：☎054-396-3321 予防法医学会事務局 花澤（株式会社三保製薬研究所内） 
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小
山
内
め
ぐ
み
さ
ん
か
ら
の
お
便
り  

 
「
ま
ず
、
腸
の
調
子
を 

 
 

 
 

 

整
え
ま
し
ょ
う
！
」 

 
 

 
 

小
山
内
め
ぐ
み
さ
ん
の
お
手
紙 

 
 

 

を
転
載
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
タ 

 
 

 

イ
ト
ル
は
編
者
Ｈ
が
付
さ
せ
て
い 

 
 

 

た
だ
き
ま
し
た
。 

 
 

（
Ｈ
） 
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号
拝
受
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

九
七
歳
の
越
智
さ
ん
の
お
便
り
は
す
ご

い
！
ご
高
齢
の
愛
飲
者
の
声
が
聞
け
る
の

は
大
い
に
楽
し
み
で
す
。 

 

と
こ
ろ
で
、
前
便
に
て
、
現
代
医
療
の

反
省
が
最
も
遅
い
日
本
…
と
指
摘
し
ま
し

た
が
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
が
朝
の
ニ
ュ
ー
ス
で
朝
食

の
特
集
を
し
て
い
た
の
に
は
呆
れ
ま
し

た
。
せ
め
て
、
朝
食
が
有
害
で
あ
る
こ
と

ぐ
ら
い
は
普
及
し
て
欲
し
い
も
の
で
す

が
、
こ
れ
も
、
現
代
医
療
に
対
す
る
反
省

が
足
り
な
い
一
面
が
現
わ
れ
て
い
る
で
し

ょ
う
。
で
も
、
日
本
で
も
、
様
々
な
き
っ 

か
け
か
ら
現
代
医
療
に
疑
問
を
感
じ
て
い

る
人
が
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。 

 

例
え
ば
、
上
野
圭
一
氏
は
、
父
親
が
鍼

灸
師
で
、
た
ま
た
ま
父
の
治
療
を
受
け
、

東
洋
医
学
の
効
果
に
気
付
き
、
そ
れ
か
ら
、

東
洋
医
療
を
学
ん
で
、
日
本
ホ
リ
ス
テ
ィ

ッ
ク
医
学
協
会
を
築
か
れ
ま
す
が
、
あ
る

翻
訳
書
の
解
説
で
以
下
に
述
べ
て
い
ま

す
。 

 
 

 

「
現
代
医
学
の
思
想
（
と
呼
ぶ
に 

値
す
る
と
し
て
の
話
だ
が
）
は
、
還 

元
主
義
に
依
拠
し
て
い
る
。 

 

医
学
で
は
、
人
間
を
組
織
・
細
胞
・ 

分
子
と
構
成
要
素
に
還
元
し
て
、
要 

素
同
士
の
ミ
ク
ロ
な
振
る
舞
い
を
観 

察
す
る
こ
と
で
全
体
を
理
解
し
、
全 

体
に
対
処
す
る
。
こ
の
思
想
は
細
菌 

感
染
症
や
救
急
医
療
…
な
ど
に
は
有 

効
だ
が
、
限
界
が
あ
る
。
テ
ク
ノ
ロ 

ジ
ー
偏
重
に
よ
る
医
療
の
非
人
間
化
、 

 

医
療
費
の
爆
発
的
高
騰
、
代
替
医
学 

の
劇
的
な
台
頭
な
ど
に
よ
っ
て
、
現 

 
 

代
医
学
自
体
が
体
質
改
善
を
迫
ら
れ 

る
時
期
が
来
た
の
で
あ
る
。」 

 

あ
る
い
は
、
日
本
の
哲
学
史
研
究
か
ら
、

日
本
特
有
の
身
体
観
を
見
出
し
、
西
洋
医

学
偏
重
の
現
代
医
療
に
疑
問
を
感
じ
、
人

体
科
学
会
を
設
立
し
た
ユ
ニ
ー
ク
な
研
究

者
、
湯
浅
康
雄
氏
も
い
ま
す
。『
宗
教
経
験

と
身
体
』
と
い
う
著
書
の
中
で
、
以
下
に

語
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 

「
近
代
医
学
の
基
本
的
な
考
え
方 

は
、
個
別
的
な
器
官
の
機
能
に
注
目 

し
、
そ
れ
ら
を
寄
せ
集
め
て
身
体
の 

シ
ス
テ
ム
を
理
解
す
る
と
い
う
部
分 

中
心
的
な
考
え
方
を
と
っ
て
き
た
。 

 

そ
の
た
め
臨
床
面
で
は
、
専
門
が 

細
か
く
分
か
れ
る
セ
ク
シ
ョ
ナ
リ
ズ 

ム
の
医
療
体
制
が
で
き
て
き
た
と
も 

言
え
る
だ
ろ
う
。
専
門
分
化
は
研
究 

を
精
密
に
進
め
る
た
め
に
必
要
で
は 

あ
る
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
「
木
を
見 

て
森
を
見
ず
」
と
い
う
（
五
面
上
段
へ
） 

http://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=KO/FPCmz&id=E976AD65C4A205E85AE9CEC178368063FB9FECCD&thid=OIP.KO_FPCmzIRV8LoCa1lywiADrEs&q=%e5%a4%8f%e3%80%80%e8%8a%b1&simid=608011974474729539&selectedIndex=385
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（
四
面
下
段
よ
り
） 

欠
点
に
陥
っ
て
し
ま
う
。
そ
こ
に
、 

全
体
と
し
統
合
さ
れ
た
身
体
の
働
き 

方
を
み
る
シ
ス
テ
ム
論
的
な
観
点
が 

必
要
に
な
っ
て
く
る
。
近
年
は
医
学 

者
の
間
で
も
、
そ
う
い
う
反
省
が
起 

こ
っ
て
き
て
、
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
医 

学
と
い
う
理
念
が
唱
え
ら
れ
る
よ
う 

に
な
っ
て
き
て
い
る
。」 

 

さ
ら
に
、
湯
浅
氏
の
面
白
い
点
は
、
東

洋
の
仏
教
僧
の
修
行
に
注
目
し
、
仏
教
的

な
悟
り
の
状
態
と
健
康
な
身
体
の
在
り
方

に
共
通
性
を
見
出
し
た
所
で
す
。 

 
 
 

「
わ
れ
わ
れ
に
と
っ
て
問
題
な
の 

は
、
心
理
療
法
と
修
行
の
関
係
で
あ 

る
。
ヨ
ガ
や
禅
に
代
表
さ
れ
る
東
洋 

宗
教
の
修
行
法
が
、
臨
床
医
学
的
応 

用
が
可
能
な
の
は
、
瞑
想
の
方
法
が 

情
緒
不
安
定
を
解
消
す
る
効
果
を
持 

つ
か
ら
で
あ
る
。」（『
身
体
』） 

 

つ
ま
り
、
人
間
は
、
何
時
の
時
代
も
病

気
の
不
安
と
闘
っ
て
き
た
の
で
す
よ
ね
。

そ
し
て
、
い
つ
も
、
そ
の
不
安
を
解
消
し 

て
く
れ
る
手
段
や
方
法
に
す
が
っ
て
来
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

今
の
時
代
は
、
多
く
の
人
が
現
代
医
学

に
す
が
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
で
も
、
こ

れ
ま
で
、
人
類
が
続
い
て
き
た
の
は
、
現

代
医
学
が
な
か
っ
た
お
か
げ
だ
と
思
い
ま

す
。
む
し
ろ
、
何
千
年
も
前
に
見
出
さ
れ

た
仏
教
や
道
教
な
ど
の
東
洋
思
想
に
健
康

を
維
持
す
る
方
法
は
ち
ゃ
ん
と
示
さ
れ
て

い
た
は
ず
な
の
で
す
。 

 

そ
れ
が
、
急
速
な
近
代
化
に
よ
っ
て
、

人
間
に
だ
け
有
利
な
歪
ん
だ
文
明
化
が
推

し
進
め
ら
れ
、
便
利
さ
だ
け
を
追
求
し
た

結
果
、
不
健
康
と
い
う
代
償
を
負
わ
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
、
応
急
処
置
的
現
代
医
療

に
頼
ら
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た
と
い
う
こ

と
で
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、
そ
れ
が
、
毎
年
、

薬
害
に
よ
る
新
た
な
病
気
を
生
ん
で
さ
え

い
る
の
で
す
。 

 

改
め
て
、
西
医
学
を
知
っ
て
い
て
良
か

っ
た
と
痛
感
し
ま
す
。
お
か
げ
で
、
父
の

脱
腸
手
術
の
経
過
は
良
好
、
か
つ
て
、
時
々

あ
っ
た
不
整
脈
す
ら
ピ
タ
ッ
と
や
み
ま
し 

た
。 

 

少
し
で
も
体
の
不
調
を
感
じ
た
ら
、
ま

ず
、
腸
の
調
子
を
整
え
ま
し
ょ
う
！
毎
日

ス
イ
マ
グ
を
飲
ん
で
、
腸
の
ご
機
嫌
を
う

か
が
っ
て
い
れ
ば
、
ま
ず
、
問
題
な
し
で

す
。 

 

「
大
腸
は
鈍
く
な
い
、 

で
も
…
」 

ふ
つ
う
の
ラ
ッ
ト
の
大
腸
を
洗
っ
て
か

ら
、
プ
ロ
ピ
オ
ン
酸
や
酪
酸
を
大
腸
の
な

か
に
流
せ
ば
大
腸
は
感
じ
る
が
、
そ
の
直

後
に
、
お
な
じ
酸
を
倍
ぐ
ら
い
の
濃
度
に

し
て
流
し
て
も
、
大
腸
は
も
う
感
じ
な
い
。

こ
れ
は
、
大
腸
の
「
な
れ
」
が
一
分
間
以

内
に
起
こ
る
こ
と
を
示
し
て
い
る
。
い
っ

た
ん
「
な
れ
た
」
大
腸
が
、
も
う
一
度
敏

感
に
な
る
に
は
、
一
〇
分
間
く
ら
い
か
か

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
。（
坂
田 

隆
著

『
大
腸
・
内
幕
物
語
―
知
ら
れ
ざ
る
臓
器

を
さ
ぐ
る
』
か
ら
） 

排
泄
を
我
慢
す
る
こ
と
に
な
れ
る
と
、

大
腸
は
簡
単
に
鈍
く
な
る
‼
…
と
。（
Ｈ
） 
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連
載
便
秘
⑪ 

 
 
 

 
西
勝
造
著
『
便
秘
』
結
語
か
ら
の
転 

 

載
に
よ
る
連
載
で
す
。
著
者
は
西
式
健 

 

康
法
創
始
者
で
、
著
書
は
西
会
本
部
発 

 

行
に
よ
る
も
の
で
す
。
前
回
の
⑩
で
は
、 

 

レ
ー
ン
氏
の
説
を
あ
げ
て
慢
性
便
秘
の 

 

及
ぼ
す
影
響
が
語
ら
れ
ま
し
た
。
今
回 

 

の
ジ
ョ
ル
ダ
ン
氏
に
つ
い
て
は
、
そ
の 

 

説
が
刻
銘
的
、
石
に
名
を
き
ざ
む
よ
う 

 

に
と
語
る
意
味
は
、
著
者
の
こ
の
書
に 

 

か
け
る
核
心
を
な
す
も
の
と
読
め
る
の 

 

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。（
Ｈ
） 

 

ジ
ョ
ル
ダ
ン
氏
は
、
胃
、
腸
、
肝
臓
、

胆
嚢
な
ど
の
癌
腫
が
慢
性
便
秘
か
ら
起
こ

る
こ
と
を
、
刻
銘
的
に
説
い
て
い
る
― 

↗ 
 ↘
 

〝
腸
麻
痺
症
患
者
の
病
歴
を
慎
重
に
調

べ
て
み
る
と
、
そ
の
起
始
は
お
お
む
ね
出

生
後
の
第
一
年
な
い
し
数
週
間
目
に
あ
る

こ
と
が
知
ら
れ
る
で
あ
ろ
う
。
多
く
の
患

者
は
、
そ
の
時
以
来
便
秘
に
悩
ま
さ
れ
て 

い
る
の
で
あ
っ
て
、
初
期
の
幼
児
時
代
か

ら∧

胆
汁
質∨

な
の
で
あ
る
。
青
年
時
代 

に
お
い
て
は
、
組
織
は
疾
病
に
抵
抗
し
得

る
の
で
問
題
は
起
こ
ら
な
い
。 

 

〝
慢
性
腸
麻
痺
の
場
合
に
お
い
て
は
、

能
動
的
な
病
原
バ
ク
テ
リ
ア
が
腸
内
で
繁

殖
し
、
腸
内
に
毒
物
を
形
成
す
る
。
か
か

る
毒
物
は
、
胸
管
に
よ
っ
て
一
般
循
環
に

運
び
込
ま
れ
、
体
内
の
あ
ら
ゆ
る
生
体
細

胞
に
達
す
る
の
で
あ
る
。
い
か
な
る
組
織

も
、
ま
た
、
い
か
な
る
器
官
も
、
そ
の
恐 ↗ 

  

↘
 

る
べ
き
影
響
に
抵
抗
す
る
こ
と
は
で
き

な
い
。
こ
れ
に
冒
さ
れ
た
る
、
あ
ら
ゆ
る

組
織
は
、
疾
患
能
因
に
対
す
る
抵
抗
力
を

失
う
に
至
る
の
で
あ
る
が
、
か
く
の
如
き

抵
抗
力
の
低
下
が
癌
の
発
生
を
助
成
す
べ

き
潜
伏
的
影
響
を
な
す
の
で
あ
る
〟

云
々
。 

あ 

と 

が 

き 

▼
青
木
聰
さ
ん
か
ら
、「
三
保
通
信
、
お
久

し
ぶ
り
で
す
。
」
と
お
手
紙
を
頂
き
ま
し

た
。Faceboo

k

に
近
況
を
公
開
さ
れ
て
、

「
皆
さ
ん
に
は
西
式
生
活
の
一
端
が
見
て

い
た
だ
け
る
か
な
？
」
と
書
か
れ
て
い
ま

し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
Ｈ
） 

▼
「
今
の
時
代
は
、
多
く
の
人
が
現
代
医

学
に
す
が
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
で

も
、
こ
れ
ま
で
、
人
類
が
続
い
て
き

た
の
は
、
現
代
医
学
が
な
か
っ
た
お

か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。
」
小
山
内
め
ぐ

み
さ
ん
か
ら
の
お
便
り
に
は
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
最
期
の
時
に
自
分

の
体
を
救
う
の
は
一
体
何
な
の
で
し

ょ
う
か
。 

 
 
 
 
 
 
 

（
Ｙ
） 
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