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〝
気
持
ち
の
良
い
腸
は
、
腸
の
中
に
何
も

な
い
状
態
の
と
き
、
良
く
分
か
る
〟 

 

排
泄
が
良
く
さ
れ
て
、
し
か
も
一
口
の

水
が
美
味
し
く
感
ぜ
ら
れ
る
時
間
、
ま
た

こ
の
時
間
帯
を
よ
く
味
わ
え
る
時
で
あ

る
。 

「
え
っ
、
味
わ
う
っ
て
、
す
ぐ
食
べ
る
ん

じ
ゃ
あ
な
く
て
っ
て
こ
と
？
」 

「
そ
れ
じ
ゃ
あ
、
ち
ょ 

っ
と
の
こ
と
、
空
腹
で 

い
ろ
っ
て
こ
と
？
」 

こ
れ
が
、
花
見
久
太 

郎
に
は
難
し
い
！
わ
が
身
の
腸
の
休
憩
な

ど
、 

「
何
の
こ
と
？
」
と
云
う
の
だ
ろ
う
。 

 

排
泄
と
お
水
は
お
掃
除
に
な
る
。
お
掃

除
す
れ
ば
、
そ
こ
が
気
持
ち
よ
く
感
ぜ
ら

れ
る
の
で
あ
る
が
、
十
分
な
お
掃
除
で
気

持
ち
良
く
し
て
使
っ
て
こ
そ
腸
の
存
在
の 

 
 

   

有
難
み
が
分
か
ろ
う
と
い
う
も
の
で
あ

る
。
腸
が
健
康
で
な
く
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー

利
用
な
ど
あ
り
得
な
い
の
で
あ
る
。 

 

そ
し
て
、
さ
ら
に
腸
を
〝
は
っ
し
な
腸

〟
に
す
る
に
は
、
気
持
ち
良
い
腸
の
時
に

す
る
、
適
度
な
運
動
で
あ
る
。
背
腹
運
動

と
い
う
体
操
（
西
式
体
操
の
一
つ
）
が
あ

る
。
座
っ
て
す
る
が
、
椅
子
で
も
い
い
。 

背
骨
を
左
右
に
振 

り
子
（
メ
ト
ロ
ノ 

ー
ム
）
の
よ
う
に 

揺
ら
し
な
が
ら
、
斜 

め
に
な
っ
た
と
き
に
お
腹
を
出
す
の
で
あ

る
。
左
に
、
そ
し
て
右
に
な
る
時
、
お
腹

を
出
そ
う
と
す
れ
ば
、
真
ん
中
で
は
無
理

な
く
お
腹
を
へ
こ
ま
せ
る
こ
と
が
出
来
る

は
ず
で
あ
る
。 

 

背
と
腹
を
同
時
に
動
か
す
こ
と
で
、
交

感
神
経
と
副
交
感
神
経
が
相
拮
抗
し
て
平 

衡
す
る
。
草
木
が
強
く
さ
か
ん
に
茂
る
さ

ま
、
そ
ん
な
〝
は
っ
し
〟
な
腸
に
す
る
た

め
に
も
良
い
運
動
で
あ
る
が
、
こ
の
体
操

を
終
え
た
あ
と
は
、
次
の
行
動
に
移
れ
る

こ
と
請
け
合
い
で
あ
る
。
身
体
が
ま
さ
に

目
覚
め
る
と
同
時
に
、
生
き
返
る
と
き
で

あ
る
。 

 

車
を
運
転
す
る
人
は
よ
く
言
う
と
思
う

の
だ
が
、
〝
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の
状
態
〟
つ

ま
り
エ
ン
ジ
ン
に
ま
だ
ギ
ア
が
入
ら
な

い
、
エ
ン
ジ
ン
の
力
が
車
輪
の
回
転
に
つ

な
が
る
前
の
状
態
の
こ
と
を
言
う
の
だ

が
、
し
か
し
ギ
ア
を
入
れ
よ
う
も
の
な
ら

す
ぐ
に
も
動
き
出
す
と
い
う
状
態
、
、
。
こ

の
背
腹
運
動
を
し
て
い
る
と
き
の
腸
は
、

草
木
が
強
く
さ
か
ん
に
茂
る
さ
ま
を
思
わ

せ
る
。 

 

花
見
い
わ
く
、 

「
ギ
ア
を
入
れ
る
前
に
、
先
ず
は
ニ
ュ
ー

ト
ラ
ル
に
な
る
こ
と
、
そ
の
と
き
は
腸
も

目
覚
め
生
き
返
っ
て
い
る
と
い
う
の
か

な
？
」 

「
腸
が
〝
は
っ
し
〟
と
生
き
返
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
か
ぁ
！
」 

 
 
 
 

（
Ｈ
） 
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満
喜
の 

〝
喜
び
と
感
謝
と 

〟 

看
護
師 

若
松
満
喜 

 
死
と
向
き
合
う
時
に 

 

私
は
、
死
を
受
け
入
れ
る
過
程
を
自
分

の
意
思
で
歩
め
る
な
ら
、
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ

リ
ば
か
り
が
理
想
と
は
い
え
な
い
の
で
は

な
い
か
と
感
じ
始
め
て
い
ま
す
。 

 

私
が
こ
の
施
設
で
勤
務
し
た
当
初
か
ら

入
所
さ
れ
て
い
た
Ｈ
さ
ん
。
い
よ
い
よ
意

識
が
な
く
な
り
、
呼
吸
が
と
ま
り
そ
う
な

時
、
私
は
「
Ｈ
さ
ん
、
た
く
さ
ん
お
話
し

て
く
だ
さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。」
と
声
を
か
け

ま
し
た
。
そ
し
て
呼
吸
が
と
ま
っ
た
数
分

後
、
聴
診
器
で
心
臓
の
音
が
と
ま
る
の
を

確
認
し
ま
し
た
。「
看
取
り
」
の
最
期
の
時

に
立
ち
会
う
の
は
ま
だ
数
人
で
す
が
、
そ

の
方
に
と
っ
て
悔
い
の
な
い
最
期
が
迎
え

ら
れ
た
の
か
、
家
族
の
想
い
に
寄
り
添
え

た
の
か
な
ど
、
い
つ
も
考
え
さ
せ
ら
れ
ま

す
。 

 

核
家
族
化
が
す
す
み
「
死
」
が
日
常
と

か
け
離
れ
て
い
る
生
活
の
中
で
、「
死
」
に

つ
い
て
問
わ
れ
る
と
、「
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ

が
い
い
」
と
答
え
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
も
で
き
れ
ば
そ
う

で
あ
り
た
い
と
願
い
ま
す
。
で
も
、
現
実

は
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
で
な
い
死
が
沢
山
あ

り
ま
す
。
Ｈ
さ
ん
は
、
入
所
後
転
倒
さ
れ

て
か
ら
、
寝
た
き
り
と
な
り
、
認
知
症
も

進
行
し
ま
し
た
。
家
族
の
方
か
ら
は
、「
寝

た
き
り
に
な
っ
た
ら
終
わ
り
」「
ぼ
け
た
ら

終
わ
り
」
と
い
う
言
葉
が
よ
く
聞
か
れ
ま

し
た
。
こ
れ
は
、「
で
き
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
っ
た
」
と
い
う
側
面
が
大
き
く
捉
え

ら
れ
、「
何
か
が
で
き
る
こ
と
」
に
価
値
が

お
か
れ
る
社
会
を
反
映
し
て
い
る
と
感
じ

ま
し
た
。
確
か
に
Ｈ
さ
ん
は
、
話
す
こ
と

以
外
の
ほ
と
ん
ど
を
、
自
分
の
力
で
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
昔
の
思
い
出
話

を
し
た
り
、
時
に
あ
り
が
と
う
と
微
笑 ↗ 

↘
 

ま
れ
た
り
、
穏
や
か
な
人
柄
が
に
じ
み

出
て
い
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
Ｈ
さ
ん
の

最
期
は
、
と
て
も
静
寂
で
美
し
い
姿
で
し

た
。 

 

ま
た
２
年
近
く
寝
た
き
り
だ
っ
た
Ｋ
さ

ん
の
場
合
、
ほ
ぼ
毎
日
息
子
さ
ん
が
昼
の

食
事
介
助
に
来
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
い
よ

い
よ
飲
み
込
み
が
悪
く
な
り
、
食
べ
る
と

痰
が
絡
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
誤
嚥
す

る
可
能
性
や
食
べ
る
こ
と
は
体
力
を
使

い
、
か
え
っ
て
負
担
に
な
っ
て
い
る
こ
と

を
ご
家
族
に
説
明
し
、
食
事
は
無
理
な
く

た
し
な
む
程
度
に
と
決
ま
り
ま
し
た
が
、

息
子
さ
ん
は
「
少
し
で
も
食
べ
て
ほ
し
い
、

食
べ
な
く
な
っ
た
ら
終
わ
り
」
と
い
う
思

い
が
強
く
、「
食
べ
な
あ
か
ん
」
と
声
を
か

け
、
亡
く
な
る
そ
の
日
ま
で
食
事
介
助
を

さ
れ
ま
し
た
。
体
が
死
に
近
づ
く
時
、
栄

養
や
多
く
の
水
分
を
点
滴
し
て
も
、
消
化

吸
収
で
き
ず
体
全
体
が
水
膨
れ
の
よ
う
に

な
り
ま
す
。
Ｋ
さ
ん
は
も
と
の
３
倍
ほ
ど

に
腫
れ
て
い
ま
し
た
。
私
た
ち
は
、
変
容

す
る
母
の
姿
を
受
け
入
れ(

三
面
上
段
へ
） 
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（
二
面
下
段
よ
り
）
ら
れ
な
い
息
子
さ
ん

の
想
い
を
、
葛
藤
し
な
が
ら
見
守
り
ま
し

た
。 

 

食
事
や
生
活
ス
タ
イ
ル
を
ど
ん
な
に
気

を
つ
け
て
い
て
も
、
死
に
方
を
選
ぶ
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
も
、
自
分
自
身

が
最
期
を
ど
う
迎
え
た
い
か
、
ど
の
よ
う

に
し
て
ほ
し
い
の
か
と
い
う
希
望
を
意
思

表
示
し
て
お
く
こ
と
は
で
き
ま
す
。
そ
れ

は
本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族
の
揺
れ
動
く

気
持
ち
を
少
し
で
も
和
ら
げ
る
こ
と
に
つ

な
が
る
大
切
な
こ
と
だ
と
考
え
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。 

 

先
日
は
、
あ
る
１
０
０
歳
の
女
性
の
診

察
に
付
き
添
い
ま
し
た
。
貧
血
が
極
度
に

進
行
し
、
身
体
の
だ
る
さ
が
強
く
、
う
つ

む
く
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
そ
の
時
、
彼
女
は
、「
も
う
こ
こ
ま
で

生
き
た
ら
何
が
あ
っ
て
も
び
っ
く
り
し
ま

せ
ん
。
何
も
せ
ん
と
い
て
く
だ
さ
い
」
と

そ
っ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
悟
る
と
は
こ
う

い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。
今
は
食
事

が
入
ら
な
く
な
り
、
さ
ら
に
体
力
も
低
下 

 

し
て
い
ま
す
が
、
穏
や
か
な
表
情
で
過
ご

さ
れ
て
い
ま
す
。 
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小
山
内
め
ぐ
み
さ
ん
か
ら
の
お
便
り  

 
「
お
す
す
め
、
新
Ｋ
Ｖ
！
」 

 
 

 
 

『
三
保
通
信
』1

7
0
9

0
1

号
拝
受
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
愛
飲
者
の
生
の
声

が
読
め
る
の
は
嬉
し
い
限
り
で
す
。 

と
こ
ろ
で
、
古
守
工
業
で
Ｋ
Ｖ
運
動
器

が
新
し
く
発
売
さ
れ
た
由
。
西
式
サ
ー
ビ

ス
か
ら
特
価
期
間
の
案
内
が
届
い
た
の
を

機
に
、
我
が
家
も
買
い
換
え
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。 

我
が
家
の
機
械
は
浪
速
興
業
の
昭
和
三

十
七
年
製
の
も
の
で
、
い
ま
だ
に
金
魚
も

毛
管
も
動
く
の
で
す
が
、
チ
ェ
ン
ジ
の
ギ

ア
が
減
り
、
父
が
補
強
し
て
い
た
も
の
の
、

そ
れ
も
効
か
な
く
な
っ
て
い
た
し
、
外
装

も
傷
ん
で
い
ま
し
た
。 

新
し
く
届
い
た
機
械
は
、
シ
ン
プ
ル
で

コ
ン
パ
ク
ト
で
音
も
ず
っ
と
静
か
。
半
世

紀
以
上
も
壊
れ
ず
機
能
し
た
の
も
す
ご
い

こ
と
で
す
が
、
こ
の
半
世
紀
に
機
械
も
使

い
や
す
く
進
歩
し
て
い
た
の
だ
な
ぁ
と
感

動
。
毎
日
家
族
で
愛
用
し
て
い
ま
す
。
も 

し
、
買
い
換
え
を
お
迷
い
の
方
が
い
た
ら
、

是
非
、
購
入
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

 

Ｋ
Ｖ
を
届
け
て
く
れ
た
古
守
さ
ん
か

ら
、
稲
垣
多
美
作
氏
が
亡
く
な
っ
た
こ
と

を
聞
き
ま
し
た
。
稲
垣
氏
は
、
足
首
運
動

を
考
案
さ
れ
、
足
の
血
流
を
良
く
す
る
こ

と
で
治
療
効
果
を
あ
げ
た
西
式
指
導
者
と

し
て
も
著
名
で
す
。 

 

実
は
、『
安
心
』
と
い
う
雑
誌
の
一
九
九

九
年
十
月
号
で
、
こ
の
運
動
が
特
集
さ
れ

た
時
に
、
大
き
な
カ
レ
ン
ダ
ー
の
厚
紙
芯

を
利
用
し
て
、
ワ
ー
プ
ロ
打
ち
な
が
ら
足

首
運
動
す
る
私
の
写
真
が
掲
載
さ
れ
ま
し

た
。
汗
顔
の
至
り
で
す
が
、
そ
の
直
後
に
、

発
売
さ
れ
た
足
首
運
動
器
を
購
入
し
、
こ

れ
も
家
中
で
愛
用
し
て
い
ま
す
。 

 

最
近
は
、『
夢2

1

』（2
0
1

7

年2

～3

月

号
）
で
も
特
集
さ
れ
、
西
万
二
郎
氏
の
解

説
で
、
西
式
健
康
法
自
体
も
紹
介
さ
れ
て↗  

↘

い
ま
し
た
。
い
い
機
会
…
と
思
っ
た
ば
か

り
。
考
案
者
の
稲
垣
氏
も
紹
介
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
死
去
に
関
す
る
言
及
は
見
当

た
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
ら
、
お
元
気
な
も

の
と
思
い
込
ん
で
い
ま
し
た
。 

稲
垣
氏
の
死
因
が
、
ご
自
身
の
体
で
細

菌
の
人
体
実
験
を
さ
れ
た
せ
い
だ
と
か
。

西
式
健
康
法
創
始
者
の
西
勝
造
先
生
自
身

も
、
砒
素
の
人
体
実
験
で
死
期
を
早
め
ら

れ
た
こ
と
を
思
う
と
、
天
才
的
な
人
材
は
、

な
ぜ
、
そ
ろ
っ
て
か
く
も
自
身
の
体
を
犠

牲
に
す
る
も
の
か
！
我
々
凡
人
と
し
て

は
、
も
っ
と
長
生
き
し
て
凡
人
を
救
っ
て

も
ら
い
た
い
も
の
だ
と
思
う
の
で
す
が
。 

西
先
生
が
亡
く
な
ら
れ
た
の
は
、
ち
ょ

う
ど
私
が
生
ま
れ
た
翌
年
の
昭
和
三
十
四

年
。
こ
れ
も
半
世
紀
以
上
昔
の
こ
と
に
な

る
の
で
す
ね
。
手
元
の
『
西
医
学
』（
一
九

六
〇
年
一
月
号
）
に
医
師
渡
辺
正
氏
が
西

先
生
の
死
因
に
つ
い
て
書
い
て
い
ま
す
。 

「
先
生
が
砒
素
実
験
後
に
、
相
次
ぐ
激

務
の
た
め
に
充
分
な
器
官
の
休
養
を
と

り
、
そ
の
間
に
、 

（
五
面
上
段
へ
） 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=ZV3J22H4&id=05F8D2EAAB6DB0F4C65A169B7E451935B72A6A32&thid=OIP.ZV3J22H441_UsFD_ESfsDQEsEq&q=%e6%99%a9%e7%a7%8b%e3%80%80%e8%8a%b1%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608021694272966568&selectedIndex=92
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（
四
面
下
段
よ
り
） 

断
食
そ
の
他
の
西 

 
医
学
的
方
法
で
毒
素
の
排
除
に
専
念
す 

 
る
こ
と
の
不
可
能
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
、 

 

砒
素
毒
素
が
体
内
に
残
っ
て
内
臓
諸
器 

 

官
殊
に
循
環
器
系
統
と
消
化
器
系
統
と 

 

を
犯
し
て
、
遂
に
死
去
さ
れ
た
も
の
で 

 

あ
る
。」 

 

さ
て
、
西
先
生
が
亡
く
な
ら
れ
た
の
は
、

十
一
月
二
十
一
日
。
一
九
五
九
年
十
二
月

号
に
、
先
生
の
死
が
伝
え
ら
れ
、
先
生
の

「
健
康
へ
の
道
ー
健
康
の
四
大
原
則
ー
」

が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
語
の
前

に
、
次
の
文
章
が
あ
り
ま
す
。 

「
人
体
は
又
、
常
に
相
拮
抗
す
る
二 

 

つ
の
勢
力
の
中
和
に
よ
っ
て
維
持
さ
れ 

 

て
い
る
。
即
ち
精
神
と
肉
体
、
酸
と
塩 

 

基
、
熱
と
冷
、
吸
収
と
排
泄
、
建
設
と 

 

破
壊
等
が
こ
れ
で
あ
っ
て
、
わ
れ
わ
れ 

 

の
健
康
は
こ
の
相
反
す
る
二
つ
の
勢
力 

 

の
各
々
が
各
百
％
に
作
用
し
、
相
拮
抗 

 

す
る
所
の
平
衡
、
中
和
の
所
に
保
持
さ 

 

れ
る
の
で
あ
る
。 

故
に
、
わ
れ
わ
れ
の
健
康
法
は
、
皮 

膜
の
中
和
、
四
肢
の
中
和
、
食
物
の
中 

 

和
、
並
び
に
精
神
の
中
和
に
よ
っ
て
築 

 

き
上
げ
ら
れ
た
も
の
で
な
け
れ
ば
な
ら 

 

な
い
。
…
多
少
と
も
片
寄
っ
た
場
合
は
、 

 

こ
れ
を
中
和
の
状
態
に
戻
そ
う
と
す
る 

 

自
然
の
発
露
、
そ
れ
が
病
的
状
態
で
あ 

 

る
。
故
に
、
わ
れ
わ
れ
が
、
若
し
こ
の 

 

よ
う
な
疾
病
の
状
態
を
、
機
械
的
に
生 

 

化
学
的
に
、
中
和
の
状
態
に
組
織
す
る 

 

生
活
を
行
う
な
ら
ば
、
こ
の
よ
う
な
症 

 

状
の
必
要
が
な
く
な
る
か
ら
、
疾
患
は 

 

解
消
す
る
の
で
あ
る
。
こ
れ
即
ち
、
西 

 
医
学
実
践
者
が
、
病
気
に
も
罹
ら
ず
、 

 
又
罹
っ
て
い
る
病
気
に
も
、
こ
の
健
康 

 

法
に
よ
っ
て
、
健
康
体
に
回
復
す
る
所 

 

以
で
あ
る
。」 

 

だ
か
ら
、
私
が
幼
い
頃
、
父
に
言
っ
た

そ
う
で
す
。 

「
西
先
生
は
西
式
し
な
か
っ
た
か
ら
死
ん

だ
ん
で
し
ょ
？
」
と
。
父
は
納
得
し
た
そ

う
で
す
。
も
し
や
、
甲
田
先
生
が
亡
く
な

ら
れ
た
の
も
、
激
務
に
西
式
の
中
和
が
追

い
つ
か
な
か
っ
た
せ
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

我
々
凡
人
は
、
ひ
た
す
ら
己
が
身
体
だ

け
心
配
し
て
い
れ
ば
い
い
の
で
す
か
ら
、

あ
り
が
た
い
も
の
で
す
。
せ
い
ぜ
い
、
機

器
や
ス
イ
マ
グ
を
活
用
し
て
中
和
に
努
め

ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 

小
山
内
め
ぐ
み 

「あなたに予防法・健康講座 in 京都」開催のお知らせ 
 
話題のプチ断食や生菜食について、その道のプロである3人の講師が 
熱く語る貴重な機会です。当日の様子は、次号三保通信にて！！ 

 
日  程：2017 年 11 月 19 日（日） 

【午前の部】10：00～12：00【午後の部】13：00～15：00 

会  場：ハートピア京都 3F 大会議室 
アクセス：京都市営地下鉄「丸太町」駅直結 
受 講 料：【午前～午後通し】3,500 円 

【午前のみ or 午後のみ】2,500 円 
講  師：赤池 キョウコ 「プチ断食で健康的に美しく！」 

井上 敬 「腸健康法！～健康は腸活でつくる～」 

森 美智代 「青汁一杯で生きられる体のメカニズム」 
お申込み：☎054 -396 -3321 予防法医学会事務局 担当：花澤 
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連
載
便
秘
⑫ 

 
 
 

 
西
式
健
康
法
創
始
者
西
勝
造
著
『
便 

 

秘
』
第
七
章
結
語
か
ら
の
転
載
に
よ
る 

 

連
載
で
す
。
〝
慢
性
便
秘
は
、
腸
の
慢 

 

性
裂
傷
お
よ
び
慢
性
自
家
中
毒
を
介
し 

 

て
、
恐
る
べ
き
疾
患
た
る
癌
を
誘
致
す 

 

る
〟
の
結
論
を
証
明
す
べ
く
、
著
名
な 

 

専
門
家
の
著
書
中
の
引
用
文
を
も
と
に 

 

解
説
し
て
お
り
ま
し
た
。
前
回
⑪
で
は
、 

 

ジ
ョ
ル
ダ
ン
氏
の
、
腸
麻
痺
症
患
者
の 

 

病
歴
か
ら
の
結
論
を
も
と
に
解
説
し
て 

 

お
り
ま
し
た
。
今
回
は
メ
チ
ニ
コ
フ
氏 

で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

（
Ｈ
） 

 

メ
チ
ニ
コ
フ
氏
は
、
慢
性
便
秘
の
与
う

る
結
果
に
つ
い
て
、
幾
分
異
っ
た
視
野 ↗ 

 ↘
 

か
ら
こ
れ
を
観
察
し
て
い
る
が
、
し
か

し
レ
ー
ン
氏
と
、
ほ
と
ん
ど
同
一
の
結
論

に
達
し
て
い
る
― 

 

〝
腸
に
よ
る
病
毒
感
染
の
様
態
に
つ
い

て
は
、
い
ま
だ
異
論
の
尽
き
ざ
る
と
こ
ろ

で
あ
る
が
、
腸
が
病
毒
侵
入
の
関
門
を
な

す
こ
と
は
、
疑
い
な
き
こ
と
で
あ
る
。
腸

中
毒
に
所
因
す
る
と
称
し
得
べ
き
幾
多
の

疾
患
に
お
い
て
は
、
腸
細
菌
こ
と
に
大
腸

桿
菌
が
腸
壁
を
通
し
て
体
組
織
を
侵
し
、

も
っ
て
血
液
に
感
染
す
る
こ
と
は
慥
（
た

し
）
か
で
あ
る
。 

 
〝
糞
便
の
滞
溜
に
伴
っ
て
不
健
康
状
態

が
起
こ
る
の
は
、
確
か
に
腸
細
菌
の
あ
る

も
の
が
悪
作
用
を
す
る
か
ら
で
あ
る
。 

 

し
か
し
な
が
ら
、
か
か
る
細
菌
の
作
業↗  

 

↘
 

様
態
を
確
定
す
る
に
つ
い
て
は
、
少
な

か
ら
ぬ
困
難
が
あ
る
。
一
般
に
信
じ
ら
れ

て
い
る
と
こ
ろ
に
よ
れ
ば
、
か
か
る
細
菌

は
、
毒
物
を
生
成
し
、
こ
の
毒
物
が
腸
壁

に
よ
っ
て
吸
収
せ
ら
れ
、
系
統
中
へ
侵
入

す
る
の
で
あ
る
と
い
う
。
幼
児
や
、
分
娩

中
の
婦
女
や
、
あ
る
い
は
、
心
臓
、
肝
臓
、

ま
た
は
腎
臓
病
患
者
が
自
家
中
毒
に
冒
さ

れ
て
い
る
と
断
案
を
下
す
の
は
、
当
該
病

理
過
程
に
対
し
て
以
上
如
き
解
義
を
与
え

る
所
に
、
根
ざ
し
て
い
る
の
で
あ
る
。 

あ 

と 

が 

き 

若
松
満
喜
さ
ん
が
『
「
何
か
が
で
き
る
こ

と
」
に
価
値
が
お
か
れ
る
社
会
』
に
触
れ

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
自
分
の
こ
と
は
自
分 

で
で
き
て
当
た
り
前
、「
人

の
た
め
」「
社
会
の
た
め
」

に
考
え
行
動
で
き
る
人
物

が
理
想
と
さ
れ
ま
す
。
自

分
の
こ
と
も
で
き
な
く
な

っ
た
最
期
の
時
、
人
は
生

き
る
こ
と
の
意
味
を
ど
う

考
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

Ｙ 
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