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憂
う
５
０
代
の
花
見
久
太
郎
に
、
〝
腸

腸
は
っ
し
〟
の
腸
と
は
、
と
話
し
て
い
る

の
だ
が
、
そ
の
腸
は
管
（
か
ん
）
と
云
う

よ
り
は
幹
（
カ
ン
、
み
き
）
な
の
だ
と
…
。 

枝
葉
を
蓄
え
た
幹
。
そ
の
幹
に
腸
を
た

と
え
る
な
ら
、
そ
の
腸
の
さ
ま
は 

「
草
木
が
強
く
さ
か
ん
に
茂
る
さ
ま
、
と

い
う
ん
で
し
ょ
！
」 

と
、
花
見
も
少
し
分
か
っ 

て
き
て
く
れ
た
。 

腸
に
、
は
っ
し
と
し
た 

生
命
感
あ
ふ
れ
る
イ
メ
ー 

ジ
を
さ
せ
た
い
と
、
そ
れ
が
花
見
を
憂
い

か
ら
脱
出
さ
せ
る
第
一
歩
だ
ろ
う
と
思
う

か
ら
で
あ
る
。
そ
の
た
め
に
は
、
〝
は
っ

し
な
腸
〟
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
そ

し
て
そ
れ
に
は
ま
ず
気
持
ち
の
良
い
腸
に

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
だ
。 

と
こ
ろ
が
こ
の
、
気
持
ち
の
よ
い
腸
が 

 
 

   

何
な
の
か
分
ら
な
い
、
い
や
そ
ん
な
こ
と

考
え
た
こ
と
も
な
い
。 

花
見
な
ど
は
、そ
の
考
え
た
こ
と
も
な
い

と
い
う
口
で
あ
る
。
つ
ま
り
腸
を
、
味
わ
わ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
だ
。腸
に
物
が
入
る

前
に
、
腸
そ
の
も
の
を
味
わ
う
…
、
物
が
入

っ
て
い
た
ら
、
そ
れ
は
で
き
な
い
。 

舌
だ
っ
て
そ 

う
で
あ
る
。
口
に

物
を
含
ん
で
い

て
、
次
の
物
を
含

ん
だ
と
こ
ろ
で 

二
兎
を
追
う
者
一
兎
も
得
ず
の
た
と
え
で

あ
る
。
だ
か
ら
腸
そ
の
も
の
を
知
る
た
め

に
は
、
腸
か
ら
物
を
で
き
る
だ
け
出
し
て

み
な
け
れ
ば
分
ら
な
い
の
だ
。 

現
代
は
物
が
偏
在
す
る
も
の
の
、そ
れ
に

し
て
も
あ
ふ
れ
て
い
る
。も
の
を
味
わ
う
な

ど
と
い
う
こ
と
な
く
、廃
棄
し
て
い
る
の
で 

は
な
い
か
。
同
じ
く
廃
棄
の
た
め
の
道
具

と
し
か
見
ら
れ
て
い
な
い
腸
は
、
そ
の
存

在
を
否
定
さ
れ
て
い
る
、
も
同
じ
で
あ
る
。 

だ
か
ら 

「
腸
が
気
持
ち
い
い
…
、
何
の
こ
と⁉

」 

と
、
花
見
と
て
分
ら
な
い
の
で
あ
る
。
腸

を
味
わ
う
前
に
頭
の
食
欲
が
邪
魔
を
し

て
、 

「
食
べ
る
楽
し
み
が
な
く
て
、
何
が
楽
し

み⁉

」 

と
な
る
。
楽
し
み
は
い
い
け
ど
、
口
か
ら

肛
門
ま
で
の
腸
と
い
う
幹
が
、
健
康
で
あ

っ
て
味
わ
え
る
、
味
わ
え
て
楽
し
む
こ
と

が
出
来
る
の
で
あ
る
。 

 

腸
を
味
わ
お
う
と
し
た
ら
、
つ
ま
り
〝

腸
が
強
く
さ
か
ん
に
茂
る
さ
ま
〟
を
知
る

こ
と
で
あ
る
。
そ
れ
で 

「
気
持
ち
の
良
い
腸
の
状
態
が
ど
ん
な
状

態
な
の
か
わ
か
る
っ
て
云
う
ん
だ
ね
？
」

そ
う
な
の
だ
、
気
持
ち
の
良
い
状
態
は
、

何
も
な
い
状
態
で
、
そ
の
時
、
腸
の
存
在

を
知
り
、
気
持
ち
良
さ
を
味
わ
う
こ
と
に

な
る
の
で
あ
る
。 
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思
い
の
ま
ま
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健
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工
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美
智
子  

海
岸
寺 
夏
合
宿 

 
 
  

 仲
良
し
の
保
健
師
が
主
催
す
る
、
健
康

合
宿
で
、
山
梨
県
北
杜
市
の
山
中
に
あ
る

名
刹
海
岸
寺
が
会
場
で
、
今
年
二
十
二
回

目
で
し
た
。
勿
論
私
も
ス
イ
マ
グ
持
参
で

参
加
。
三
泊
四
日
で
、
写
経
・
気
功
体
操
・

掃
除
・
草
取
り
・
黙
想
・
フ
リ
ー
ト
ー
キ

ン
グ
・
散
歩
・
昼
寝
・
読
書
・
何
も
し
な

い
・
食
事
作
り
・
森
林
浴
な
ど
。
た
だ
し
、

他
人
に
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
行
動
す

る
（
こ
れ
も
〝
行
〟
の
う
ち
）。 

主
催
者
伊
藤
さ
ん
の
小
学
校
恩
師
・
榎

本
住
職
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
で
続
い
て

い
ま
す
。
長
年
続
い
て
い
ま
す
が
、
ほ
ぼ
、

同
じ
仲
間
で
、
皆
が
六
〇
歳
を
過
ぎ
ま
し

た
。
ご
住
職
様
も
九
〇
歳
で
す
が
、
お
元

気
で
、
朝
の
お
経
を
聴
か
せ
て
い
た
だ
い 

て
後
、
心
に
浸
み
る
お
話
し
を
頂
戴
し
ま

す
。
今
年
、
七
人
で
し
た
。 

 

行
と
し
て
、
お
掃
除
や
草
取
り
等
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
私
は
、
広
い
広
い

境
内
の
一
部
分
の
草
刈
り
を
、
ビ
ー
バ
ー

草
刈
り
機
で
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
汗
を
流

し
ま
し
た
。
心
洗
わ
れ
て
、
元
気
を
も
ら

っ
て
、
来
年
の
再
開
を
楽
し
み
に
、
皆
が

帰
っ
て
行
き
ま
す
。（
一
番
遠
い
人
が
、
神

戸
か
ら
）
と
に
か
く
、
心
も
体
も
元
気
が

一
番
！ 

 

「
も
う
、
七
〇
年
も
生
き
た
よ
。」 

 
母
が
私
に
言
い
ま
し
た
。
母
な
り
の
、

人
生
の
満
足
感
を
こ
め
た
の
で
は
な
い
か

と
、
今
は
思
え
ま
す
。 

 

病
を
得
た
年
齢
の
、
丁
度
二
倍
の
年
齢

に
な
ろ
う
と
し
て
い
る
私
で
す
。 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
合
掌 

 

 

“ 

” 

あなたに予防法・健康講座 in京都 
ご参加者募集中！！ 

 
話題のプチ断食や生菜食について学べる充実の内容です！ 

 
日  程：2017 年 11 月 19 日（日） 

【午前の部】10：00～12：00【午後の部】13：00～15：00 

会  場：ハートピア京都 3F 大会議室 
アクセス：京都市営地下鉄「丸太町」駅直結 
受 講 料：【午前～午後通し】3,500 円 

【午前のみ or 午後のみ】2,500 円 
講  師：赤池 キョウコ 「プチ断食で健康的に美しく！」 

井上 敬 「腸健康法！～健康は腸活でつくる～」 

森 美智代 「青汁一杯で生きられる体のメカニズム」 
お申込み：☎054-396-3321 予防法医学会事務局 担当：花澤 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=fNFyC54z&id=120BD6CF193F9335572A7613560461B98AF8D2D0&thid=OIP.fNFyC54zGyz0h21zK37ckwFnCe&q=%e5%b1%b1%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608021518049545583&selectedIndex=60
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=QJ2jQoB3&id=88AE9F85D59C32311DCE50189E89155F412ACD15&thid=OIP.QJ2jQoB3mAShjgMayxh4IgEsEs&q=9%e6%9c%88%e3%80%80%e8%8a%b1%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608054438946474168&selectedIndex=71
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=zL3tQbFz&id=2A70D4F7F054CED3774B719170DCF152378CBB44&thid=OIP.zL3tQbFzYac0eehPhUk-QQEsEs&q=%e7%ad%86%e8%a8%98%e7%94%a8%e5%85%b7%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608018094932820173&selectedIndex=69
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小
山
内
め
ぐ
み
さ
ん
か
ら
の
お
便
り  

 
「
我
が
身
の
健
康
も 

 

自
然
の
サ
イ
ク
ル
の
一
部
」 
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1

号
拝
受
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

若
松
さ
ん
の
素
足
感
覚
、
こ
れ
は
重
要

だ
と
思
い
ま
す
。 

か
つ
て
、
市
ヶ
谷
の
健
康
会
館
に
て
尾

藤
先
生
の
断
食
教
室
（
？
）
に
参
加
し
た

時
に
、
毎
朝
、
参
加
者
全
員
で
尾
藤
先
生

と
一
緒
に
素
足
の
ま
ま
近
所
を
散
歩
し
ま

し
た
。
足
の
裏
を
刺
激
す
る
と
腸
が
良
く

動
く
と
仰
っ
て
い
た
と
覚
え
て
い
ま
す
。 

さ
て
、
石
川
中
（
ひ
と
し
）
氏
に
関
す

る
ご
指
摘
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

早
速
、
図
書
館
か
ら
石
川
氏
（
元
東
大
心

療
内
科
教
授
・
故
石
川
中
先
生
）
の
著
書
・

編
著
書
を
借
り
出
し
、
読
ん
で
み
ま
し
た
。 

結
局
、
総
論
の
な
い
現
代
医
学
は
、
人

間
の
身
体
を
ロ
ボ
ッ
ト
の
部
品
の
よ
う
に 

扱
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
総 

体
と
し
て
の
身
体
を
見
失
う
ば
か
り
か
、 

人
間
の
精
神
の
身
体
に
対
す
る
影
響
す
ら

見
失
っ
て
し
ま
っ
た
わ
け
で
す
。 

だ
か
ら
、
石
川
氏
も
言
っ
て
ま
す
。 

 

本
来
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
は
、
不
即
不

離
の
関
係
に
あ
る
の
で
す
か
ら
、
病
気
に

つ
い
て
も
、
こ
こ
ろ
の
病
気
と
か
ら
だ
の

病
気
を
、
機
械
的
に
分
け
る
こ
と
は
当
を

得
て
い
ま
せ
ん
。
…
…
そ
れ
が
身
体
偏
重

の
医
学
に
な
っ
た
の
は
、
細
菌
学
や
病
理

学
等
の
病
気
の
物
質
面
に
つ
い
て
の
研
究

が
飛
躍
的
に
進
歩
し
た
こ
と
に
よ
り
ま

す
。 こ

と
に
ド
イ
ツ
の
病
理
学
者
ウ
ィ
ル
ヒ

ョ
ウ
が
「
す
べ
て
の
病
気
は
細
胞
の
病
気

で
あ
る
」
と
い
う
考
え
の
も
と
に
樹
立
し

た
細
胞
病
理
学
は
、
物
質
至
上
主
義
的
な

唯
物
論
的
な
西
洋
医
学
の
伝
統
を
作
り
上

げ
ま
し
た
。
近
代
医
学
の
こ
の
よ
う
な
伝

統
は
、
医
学
の
物
質
面
の
発
展
に
は
貢
献

し
ま
し
た
が
、
同
時
に
、
医
学
の
中
か
ら
、

人
間
性
尊
重
の
傾
向
を
稀
薄
に
し
て
し
ま 

い
ま
し
た
。 

こ
の
こ
と
は
「
患
者
不
在
の
医
学
」「
人

間
性
無
視
の
医
学
」
等
の
批
判
を
招
く
こ

と
に
な
り
、
そ
の
反
省
と
し
て
、
こ
こ
ろ

と
か
ら
だ
の
関
係
を
再
発
見
、
身
体
病
の

原
因
と
し
て
の
精
神
因
子
の
意
義
、
患
者

を
人
間
と
し
て
全
人
間
的
に
と
ら
え
る
こ

と
等
を
主
張
す
る
精
神
身
体
医
学
が
主
張

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。 

 
 

 

以
上
は
、
昭
和
五
十
年
に
発
行
さ
れ
た

『
健
康
哲
学
の
す
す
め
』
の
中
で
述
べ
ら

れ
て
い
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
、
こ
の
当

時
か
ら
さ
ら
に
五
十
年
前
に
ア
メ
リ
カ
で

主
張
さ
れ
た
精
神
身
体
医
学
の
解
説
な
の

で
す
。 

つ
ま
り
、
実
は
、
現
代
医
学
の
発
生
直

後
か
ら
、
そ
の
反
省
は
行
わ
れ
て
い
た
は

ず
な
ん
で
す
ね
。
そ
う
言
え
ば
、
こ
の
本

に
は
、「
民
間
健
康
法
」
と
い
う
ペ
ー
ジ
に
、

西
式
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

（
四
面
上
段
へ
） 
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「
西
式
健
康
法╍

西
勝
造
氏
に
よ
り
創
始

さ
れ
た
健
康
法
で
、
独
特
の
理
論
よ
り
な

り
、
皮
膚
（
裸
療
法
、
温
冷
浴
）、
栄
養
（
菜

食
等
）
、
四
肢
（
運
動
）
、
精
神
を
四
大
原

則
と
し
、
さ
ら
に
保
健
六
大
法
則
の
う
ち
、

①
平
床
寝
台
、
②
硬
枕
使
用
、
③
金
魚
運

動
、
⑤
合
掌
合
蹠
、
⑥
背
腹
運
動
は
い
ず

れ
も
脊
椎
を
正
し
く
整
え
歪
み
を
矯
正
す

る
こ
と
を
目
的
に
し
、
④
は
毛
管
運
動
と

よ
ば
れ
全
身
の
毛
細
血
管
の
機
能
を
完
全

に
発
揮
さ
せ
る
よ
う
に
す
る
運
動
を
さ
し

て
い
ま
す
。
今
日
で
も
信
奉
す
る
人
は
少

な
く
な
い
よ
う
で
す
。」 

排
泄
の
重
大
性
や
ス
イ
マ
グ
が
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
な
い
の
は
遺
憾
で
す
が
、
こ

の
解
説
だ
け
で
も
、
ま
さ
に
精
神
身
体
医

学
と
し
て
西
式
は
完
璧
だ
と
思
え
ま
す
よ

ね
。 さ

ら
に
、
石
川
氏
の
著
書
か
ら
、
池
見

酉
次
郎
氏
も
知
り
ま
し
た
。 

 

池
見
氏
も
日
本
心
身
医
学
会
を
主
宰

し
、
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
主
張
し
て 

い
ま
す
。
昭
和
五
十
三
年
に
出
版
さ
れ
た

『
セ
ル
フ
・
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
医
学
』
で

は 「
文
明
の
進
歩
も
、
そ
れ
が
物
質
面
に
偏

る
時
、
一
見
、
人
間
の
幸
福
や
健
康
に
、 

め
ざ
ま
し
く
貢
献
す
る
と
み
え
て
、
根
本

的
な
と
こ
ろ
で
、
人
間
性
を
そ
こ
な
い
、

人
間
の
存
在
そ
の
も
の
さ
え
脅
か
す
も
の

で
あ
る
こ
と
が
、
近
年
、
い
よ
い
よ
明
ら

か
に
な
っ
て
き
た
。 

 

…
…
医
学
に
目
を
転
じ
て
み
る
と
、
現
代

の
物
質
主
義
、
十
九
世
紀
的
な
科
学
主
義

に
め
ぐ
み
基
づ
く
ひ
ず
み
が
、
こ
こ
で
も

年
ご
と
に
深
刻
化
し
て
き
て
い
る
。 

…
…
病
め
る
器
官
へ
の
機
械
的
な
部
分
修

繕
に
偏
り
、
人
間
の
心
を
忘
れ
、
病
め
る

人
を
無
視
し
が
ち
な
心
身
二
分
の
医
療
の

ひ
ず
み
が
、
ま
ざ
ま
ざ
と
表
面
化
し
て
き

て
い
る
。 

 …
…
現
代
文
明
は
、
人
間
と
人
間
が
住
む

世
界
に
つ
い
て
お
び
た
だ
し
い
知
識
を
、 

わ
れ
わ
れ
に
提
供
し
て
く
れ
、
わ
れ
わ
れ

は
多
す
ぎ
る
情
報
に
よ
っ
て
、
む
し
ろ
悩

ま
さ
れ
て
い
る
と
い
う
の
が
現
状
で
あ

る
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
現
代
人
は
、
心

身
の
健
康
な
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
た
め
の
セ

ル
フ
・
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
急
速
に
失
い
つ

つ
あ
る
の
は
、
ど
う
し
た
こ
と
だ
ろ
う
か
。 

 

そ
こ
で
、
現
代
人
が
切
実
に
求
め
て
い

る
の
は
、
物
心
一
如
の
立
場
か
ら
、
こ
れ

ら
の
知
識
を
統
合
す
る
ば
か
り
で
な
く
、

そ
れ
を
一
人
一
人
の
生
活
の
中
で
生
か
し

て
ゆ
け
る
よ
う
な
指
導
原
理
と
方
法
で
あ

る
。」 

と
述
べ
、
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
考
え

方
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

  

医
学
を
取
り
巻
く
問
題
は
、
と
う
に
指

摘
さ
れ
て
い
て
、
解
決
方
法
も
、
こ
う
し

て
様
々
な
人
た
ち
や
方
法
で
試
み
ら
れ
て

い
る
の
に
、
な
ぜ
、
こ
う
し
た
方
法
は
、

あ
く
ま
で
代
替
療
法
な
ど
と
し
て
、
隅
に

追
い
や
ら
れ
、
問
題
を
常
に
生
む
現
代
医

学
が
主
流
で
あ
る
形
は
変
わ
ら
な
い
の
で 

（
五
面
上
段
へ
） 
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（
四
面
下
段
よ
り
） 

し
ょ
う
。
や
は
り
、
国
民
が
病
ん
で
い
な

い
と
経
済
が
回
ら
な
い
と
い
う
か
ら
く
り

の
せ
い
で
し
ょ
う
か
。 

さ
て
、
実
は
、
さ
ら
に
、
あ
る
新
聞
記

事
か
ら
ユ
ニ
ー
ク
な
人
材
を
知
り
ま
し

た
。 そ

れ
は
、「
糞
土
師
」
を
自
称
し
、
野
糞

の
必
要
性
を
主
張
す
る
伊
沢
正
名
氏
で

す
。 

『
く
う
・
ね
る
・
の
ぐ
そ
―
自
然
に
「
愛
」

の
お
返
し
を
―
』
で
は
、 

「
ひ
と
の
ウ
ン
コ
は
も
と
は
と
言
え
ば
、

肉
魚
、
野
菜
穀
類
を
問
わ
ず
、
す
べ
て
命

あ
る
生
き
も
の
だ
っ
た
。
そ
れ
が
体
内
の

消
化
器
官
を
通
過
し
て
ウ
ン
コ
と
な
っ
た

わ
け
だ
が
、
ヒ
ト
が
消
化
吸
収
で
き
る
栄

養
素
は
か
ぎ
ら
れ
て
い
る
。
そ
の
よ
う
な

ヒ
ト
の
ウ
ン
コ
は
他
の
動
植
物
や
菌
類
に

と
っ
て
は
、
ま
だ
ま
だ
栄
養
た
っ
ぷ
り
の

ご
馳
走
だ
。
生
き
る
た
め
に
多
く
の
命
を

食
べ
て
い
る
私
た
ち
は
、
せ
め
て
自
分
に

と
っ
て
不
要
に
な
っ
た
ウ
ン
コ
ぐ
ら 

い
、
他
の
生
き
も
の
の
た
め
に
土
に
還
す

の
が
当
然
の
責
任
で
は
な
い
か
。
ふ
だ
ん

の
生
活
で
、
ヒ
ト
が
自
然
に
返
せ
る
も
の

と
い
っ
た
ら
、
ウ
ン
コ
以
外
に
な
い
の
だ

か
ら
。
…
…
さ
ら
に
ト
イ
レ
の
設
備
や
下

水
道
、
バ
キ
ュ
ー
ム
カ
ー
、
屎
尿
処
理
場

な
ど
を
造
っ
た
り
稼
働
さ
せ
た
り
す
る
た

め
に
、
膨
大
な
資
源
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消

費
す
る
こ
と
に
な
る
。 

 

も
ち
ろ
ん
尻
を
拭
く
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
も
、
原
料
の
紙
パ
ル
プ
を
得
る
た
め

に
森
林
を
伐
採
し
、
熱
帯
雨
林
の
破
壊
を

引
き
起
こ
す
。
そ
し
て
処
理
さ
れ
た
ウ
ン

コ
は
、
汚
泥
や
二
酸
化
炭
素
と
な
っ
て
、 

環
境
破
壊
に
一
役
買
う
の
だ
。
さ
ら
に
ま

た
、
ト
イ
レ
で
も
処
理
場
で
も
、
そ
れ
が

壊
れ
た
り
老
朽
化
す
れ
ば
、
こ
れ
ま
た
新

た
な
ゴ
ミ
を
増
や
す
こ
と
に
な
る
。
ウ
ン

コ
を
活
か
す
野
糞
に
対
し
、
ウ
ン
コ
を
殺

し
、
資
源
を
浪
費
し
、
環
境
を
破
壊
す
る

の
が
水
洗
ト
イ
レ
だ
と
言
っ
て
も
過
言
で

は
な
い
だ
ろ
う
。」 

と
述
べ
て
い
ま
す
。 

普
段
、
排
泄
が
何
よ
り
大
事
と
訴
え
る

私
で
も
、
便
を
活
か
す
こ
と
は
思
い
つ
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
眼
か
ら
鱗
。
で
も
、
庭

に
野
良
猫
が
フ
ン
す
る
だ
け
で
も
嫌
な
私

は
、
さ
す
が
に
、
自
分
で
実
践
す
る
こ
と

は
出
来
ま
せ
ん
が
。 

素
足
で
地
球
を
実
感
す
る
の
も
、
野
糞

で
他
の
生
き
物
に
栄
養
供
給
す
る
の
も
、 

人
間
が
、
ま
さ
に
自
然
の
中
の
一
サ
イ
ク

ル
で
あ
る
と
い
う
根
源
的
事
実
を
気
付
か

せ
て
く
れ
ま
す
ね
。
そ
れ
な
の
に
、
現
代

医
学
が
あ
く
ま
で
主
流
で
あ
る
の
は
、
そ

の
事
実
に
気
付
け
ず
、
自
分
た
ち
の
未
熟

な
科
学
力
を
過
信
し
て
い
る
人
間
が
圧
倒

的
多
数
を
占
め
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
。 

こ
れ
か
ら
は
、
ス
イ
マ
グ
飲
む
時
、
そ

の
美
味
し
さ
ば
か
り
で
な
く
、
我
が
身
の

健
康
が
自
然
の
サ
イ
ク
ル
の
一
部
で
あ
る

こ
と
を
味
わ
お
う

と
思
っ
た
次
第
で

す
。 
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(

Ｈ
） 

横
地 

 
 

      

現
在
は
ス
イ
マ
グ
・
エ
ー
ス
を
使
っ
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
土
井
圭
子
さ
ん
が
、
ス

ケ
ッ
チ
に
思
い
を
込
め
た
ご
自
身
の
本
、

『
ス
ペ
イ
ン
・
ポ
ル
ト
ガ
ル
い
な
か
道
～

一
人
旅
の
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
』
を
御
貸
し

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
読
ま
せ
て
頂
い
て
、

[

一
人
旅]

勇
気
と
健
康
が
な
け
れ
ば
行
け

な
い
な
と
思
い
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
以
下
に
ご
紹
介
し
た
本
文
中
の

土
井
さ
ん
の
願
い
こ
そ
が
、
こ
の
旅
を
成

し
遂
げ
さ
せ
た
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

↗  

↘

「
私
に
と
っ
て
、
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
の
中

に
収
め
ら
れ
た
風
景
と
と
も
に
、
何
よ
り

の
収
穫
は
私
の
心
の
中
に
収
め
ら
れ
た
さ

ま
ざ
ま
な
人
々
と
の
出
会
い
だ
と
思
う
。

失
敗
を
恐
れ
て
ば
か
り
い
て
は
得
る
物
も

な
い
。
こ
れ
か
ら
も
私
は
、
私
の
ア
ン
テ

ナ
を
信
じ
、
人
間
を
信
じ
、
で
き
る
限
り

前
向
き
の
生
き
方
を
選
ん
で
、
後
半
の
人

生
を
実
り
あ
る
も
の
に
し
た
い
と
願
っ
て

い
る
。」 

 

 

健康一人旅 

こ
ん
に
ち
は
。
８
月
初
め
か
ら
ポ
テ
チ
（
愛
犬
１
４

歳
）
が
体
調
不
良
の
た
め
夏
休
み
を
全
て
ポ
テ
チ
に

さ
さ
げ
て
い
ま
す
。
こ
の
４
コ
マ
を
描
く
き
っ
か
け

の
軽
井
沢
一
泊
旅
行
だ
け
は
迷
い
な
が
ら
も
行
っ

て
き
ま
し
た
。
こ
の
旅
行
で
苔
の
美
し
さ
に
目
覚
め

て
し
ま
い
ま
し
た
。
日
本
っ
て
す
ば
ら
し
い
で
す
ネ

～
自
然
っ
て
す
ば
ら
し
い
で
す
ネ
♡ 

岡
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